2.6. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 
Цели: 

1. Формирование культуры безопасного поведения и здорового образа жизни, способствующего социальному, личностному, интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы НОО благодаря сохранению и укреплению здоровья, необходимого для достижения целей на каждом этапе своего жизненного пути. 

2. Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды. 

Задачи: 
1. Пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

2. Формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

3. Формировать установки на использование здорового питания; 

4. Учить использовать оптимальные двигательные режимы с учетом возрастных, психологических и иных особенностей детей, развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

5. Ориентировать на соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

6. Формировать негативное отношение к факторам риска своего здоровья (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

7. Выработка умений противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

8. Формировать потребности безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

9. Формировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

10. Формировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Комплексный план мероприятий, направленных на реализацию программы 
формирования здорового и безопасного образа жизни .

	Направление деятельности
	Содержание деятельности, мероприятия

	Здоровьесберегающая инфраструктура


	создание условий для эффективной организации образовательного процесса
	- Выявление категорий детей, нуждающихся в индивидуальном питании. 

- Витаминизация блюд. 

- Организация работы школьной столовой. 

- Наличие различных видов спортивного оборудования в спортзале и на спортивной площадке. 

- Наличие в штате педагога-психолога, логопеда, учителя физкультуры, мед. работника. 


	Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся

	повышение эффективности учебного процесса
	- Проведение тематических педсоветов по вопросам нормирования домашней работы обучающихся. 

- Замеры объёма времени, расходуемого обучающимися на выполнение тех или иных заданий. 

- Работа в классах строится на основе УМК, система которых формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. 

- Наличие в школе оснащенного мобильного компьютерного класса, режим работы в нем, режим использования ТСО и компьютерной техники на уроке. 

- Проведение психологических тренингов для учителей по вопросам индивидуального подхода к обучающимся. 

- Разработка разноуровневых заданий для самостоятельной работы обучающихся. 




Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в школе, предусматривает достижение следующих результатов образования: 

Улучшение состояния здоровья обучающихся. 

Создание системы мониторинга состояния здоровья детей, их социального благополучия. 

Обеспечение систематического учета, контроля и анализа ситуации по применению здоровьесберегающих технологий. 

Повышение заинтересованности всех участников образовательного процесса в укреплении здоровья обучающихся. 

Стимулирование повышения внимания обучающихся и их родителей (законных представителей) к вопросам здорового образа жизни. 

Улучшение социально-психологической, экологической ситуации в школе и селе 

Активизация работы оздоровительной физической культурой, с последующим переводом детей из специальной медицинской группы в подготовительную, а из подготовительной в основную. 

Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью); 

Участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 

Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований); 

Составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха; 

Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений); 

Получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива) - в ходе бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями; 

Получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, психологами, медицинскими работниками, родителями (законными представителями). 

Разработка новых физкультурно-образовательных технологий и методики адаптивной физической культуры 

Модернизация материально-технической базы школы более чем на 50%; 

Улучшение условий для занятия физкультурной подготовкой; 

Создание Банка данных о динамике здоровья обучающихся; 

Увеличение доли обучающихся, охваченных системой дополнительного образования до 100%. 



