


 

Пояснительная записка 

 
      Программа для 5 класса, по швейному делу, предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и 

легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. В связи с не 

прохождением программного материала по швейному делу в начальных классах, ввелись дополнения и изменена 

последовательность программного материала. Программа скорректирована с учетом индивидуальных особенностей 

детей и материального оснащения кабинета. При составлении программы учтены принципы  демонстрации и повторения 

пройденного материала. 

 

Цели и задачи обучения:   в 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 

упражнения  по формирование навыков выполнения машинных строчек и швов. В программу включены темы  «Ручные 

стежки» (прямые, косые и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях); «Снятию мерок»; 

« Построению чертежа»; « Материаловедение» (знакомство со свойствами х\б тканей); «Машиноведение» ( знакомство с 

устройством швейной машины, заправкой, регулировкой и работе на швейной машины с ножным приводом).   

    Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 

моторику у аномальных детей, расширяет кругозор. Кроме того, выполнение простых швейных работ формирует у них 

эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной 

адаптации и обеспечивает им дальнейшую самостоятельность в быту. 

 

 Программа предусматривает  практические работы;  лабораторные работы; экскурсии; контрольные практические 

работы- 4шт.; творческий проект. 

 

Литература: 1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида 

                                5-9классы,сборник №2. Москва, «ВЛАДОС», 2011г. 

                          2.  Симоненко В.Д. «Технология 5 кл.», «Вентана–Граф», 2013г. 

                          3. Г.Г. Мозговая «Швейное дело 5кл.» (Вспомогательная школа) Изд., «Просвещение», М. 2013г. 



Тематическое планирование по швейному делу 5 класс. 
№ дата часы тема Учебная деятельность Тип урока Вид контроля 
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1 
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1 
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1 

1 

 

1 

1 

 

  

1 четверть - 48 ч. 

Вводное занятие  3 ч. 

 Беседа о профессии швеи. 

Санитарно гигиенические требования. 

Организация рабочих мест. 

Правила поведения в мастерской и на 

рабочем месте. Подготовка рабочей 

формы. Распределение рабочих мест. 

Ручные работы 5 ч. 

Ручных работы, виды, назначение. ТБ при 

ручных работах. Инструменты и 

приспособления для ручных работ. 

 

Сметочные стежки. Терминология. 

Выполнение смёточных  стежков. 

 

Обметочные стежки. 

Выполнение обметочных стежков 

 

 

 

Иметь представление о профессии 

швеи. 

Санитарно- гигиеническое 

требования. Организовывать рабочее 

место.  

 

Правило поведение в мастерской и на 

рабочем месте. Готовить рабочее 

место.  

 

Организация рабочего места. 

Распределение рабочих мест. 

 

Инструменты для ручных работ их 

хранение. Т.Б при ручных работах.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Технику выполнения сметочных и 

обметочных стежков. Сметать, 

Сметывание –терминология. 

Выполнение сметочных стежков. 

Обметочные стежки, их значение и 

приемы выполнения обметочных 

стежков. 

Выполнение обметочных стежков 

 

 

Беседа 

 

 

Новый материал 

 

 

Новый материал 

 

 

Новый материал 

Практическая 

работа 

 

Новый материал 

Практическая 

работа 

 

 

Текущий 

опрос 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы  

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

9 

10 

 

  

 

1 

1 

 

 

Материаловедение 7 ч. 

Волокно и его получение. Виды тканей. 

Лицевая и изнаночная сторона. 

 

 

 

Представление о волокне, виды 

волокон. Хлопчатобумажные ткани. 

Способы определять лицевую и 

 

 

 

Новый материал 

Комбинированный 

 

 

Ответы на 

вопросы  

 



11 

 

12-13 

 

14-15 

 

 

 

 

16 

17 

18 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23-28 

 

29 

 

 

 

30-31 

 

32-33 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

 

1 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

Долевая и поперечная нить. Кромка. 

 

Выполнение полотняного переплетения. 

 

Лабораторная работа «Определение нитей 

основы и утка, лицевую и изнаночную 

сторону». 

 

Машиноведение  14 ч. 

Назначение швейных машин, их виды. 

Правила посадки во время работы 

Т.Б. при работе за швейной машиной. 

Основные механизмы швейной машины с  

ручным приводом. 

Заправка верхней нити. 

 

Заправка нижней нити. 

 

Подготовка машины к работе. 

 

Выполнение машинной строчки. 

 

Выполнение машинной строчки и 

закрепки. 

 

 

Машинные швы 6 ч. 

Стачной шов. Выполнение стачного шва. 

 

Виды краевого шва. Шов в подгибку с 

открытым срезом.  

 

 

изнаночную стороны. 

 Отличать долевую и  поперечную 

нити. 

 

Выполнение полотняного 

переплетения из бумаги 

По выбранным образцам  определить 

нити основы и утка . 

 

 

Швейная машина: маки, скорости, 

виды выполняемых работ. Швейная 

машина с ручным приводом. 

Т.Б при работе за швейной машиной, 

правила посадки во время работы. 

Основные механизмы швейной 

машины. 

 

Последовательность заправки верхней 

нити. Рабочий и свободный ход. 

Последовательность заправки нижней 

нити 

Наматывание ниток на шпульку. 

Положение изделия на машинном 

рабочем месте. 

Строчка на бумаге и ткани по прямым, 

закругленным и зигзагообразным 

линиям. 

Выполнение закрепки. Заправлять 

верхнюю и нижнюю нити, готовить 

машину к работе. Выполнять 

машинные строчки. 

 

 

Комбинированный   

 

Комбинированный 

 

комбинированный 

 

 

 

объяснение нового 

материала 

 

новый материал 

 

новый материал 

 

новый материал 

 

комбинированный 

 

комбинированный 

 

практическая 

работа 

 

практическая 

работа 

 

 

комбинированный 

 

комбинированный 

 

Контроль за 

действиями 

Отчет  

лабораторной 

работе 

Отчет 

лабораторной 

работе 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

действием 

 

 

Ответы на 

вопросы 

Контроль за 

действием 



34-35 

 

 

 

 

36-42 

 

2 

 

 

 

 

6 

 

 

 Шов в подгибку  с закрытым срезом. 

Выполнение шва в подгибку с закрытым 

срезом. 

 

Изготовление носового платка 6 ч. 

Разметка и сметывание сторон платка 

швом в подгибку с закрытым  срезом. 

 

Назначение и применение стачного 

швы. Понятие ширина шва. 

Терминология. 

 

Назначение и применение краевых 

швов. Прием выполнения шва в 

подгибку с открытым срезом. 

 

 

Пием выполнения шва в подгибку с 

закрытым срезом, иго применение. 

 Схемы машинных швов. 

Терминология. 

Приемы выполнения краевых швов 

(заметывание, застрачивание). 

 

Обработать платок 30\30см швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Сметывание и стачивание долевых 

срезов, сметывание и стачивание 

поперечных срезов. ВТО 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действием. 

Контроль за 

качеством. 

 

Контроль за 

действием. 

Контроль за 

качеством 

 

 

43-44 

 

 

 

 

45-48 

 

48 час 

  

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Контрольная проверочная работа 2 ч. 

Выполнение краевых швов: шов  в 

подгибку с закрытым срезом и шов  в 

подгибку с закрытым срезом . 

 

Ремонт одежды 8 ч. 

Пуговицы, вид , назначение и применение. 

Пришивание пуговиц на стойке,  без 

стойки . 

 

 

Выполнить шов  в подгибку с 

закрытым срезом и шов в подгибку с 

открытым срезом по технологической 

карте 

 

 

Приемы пришивания пуговиц, их 

виды, правильный подбор к изделию. 

Пришивать пуговицы на стойке и без 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

Комбинированный  

 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

Контроль за 

действием 

Контроль за 

качеством 



 стойки.  

Выполнять  ручные закрепки. 

Пришивать пуговицы на стойке и без 

стойки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49-50 

 

 

 

51 

 

52-53 

 

 

 

54-55 

 

 

56-57 

 

 

 

58-59 

 

 

60-61 

 

64-67 

 

  

 

 

2 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

 

2 четверть - 42 ч. 

Вводное занятие 2 ч. 

 Правила поведения в мастерской. 

Организация ручных и машинных работ. 

 

Ручные стежки (7 ч.) 

Отделочные ручные стежки 

 

Тамбурные стежки.  

 

 

 

Стежки «вперед иголкой».  

 

 

Стебельчатые стежки.  

 

 

Машиноведение ( 8ч.) 

Выполнение соединительных швов. 

 

 

Выполнение краевых швов. 

 

Обтачать – две детали с последующим 

вывертыванием. Обтачать и выметать 

 

 

 

Правила поведения  в мастерской. 

Т.Б. при ручных и машинных работах. 

Организация рабочего времени. 

 

Отделочные ручные стежки («вперед 

иголку», стебельчатый, петельный, 

крестообразный, тамбурный). 

Технология выполнения тамбурных 

стежков, их назначение и применение. 

Отличительные особенности 

тамбурных стежков.  

Стежки «вперед иголкой»: 

разновидности и сфера применения. 

Технология выполнения стежков 

«вперед иголкой». 

Технология выполнения стебельчатых 

стежков их особенности и 

применение. 

 

 

Т.Б при работе за швейной машиной. 

Технология выполнения 

соединительных швов (в заутюжку, в 

разутюжку..) 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Новый материал 

 

 

Комбинированный 

 

 

Комбинированный 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

качеством 



 

 

 

 

 

68-69 

 

 

70-71 

 

72-73 

 

 

 

74-75 

 

 

 

76-79 

 

 

 

 

80-82 

 

 

 

 

 

83-84 

 

 

85-86 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

деталь. 

 

 

 

Изготовление мешочка 6 ч. 

Составление плана пошива мешочка. 

Выбор ткани и раскрой мешочка 25/20 см. 

 

Обработка бокового среза . 

 

Обработка верхнего среза  швом в 

подгибку с закрытым  срезом 

  

Изготовление повязки дежурного 6 ч. 

Выбор ткани, раскрой повязки из двух 

слоев ткани с завязками. Сметывание 

краев завязки швом в подгибку с 

открытым срезом. 

Изготовление завязок настрочным швом. 

Обтачивание деталей 

 

 

Изготовление вешалки 3 ч. 

Обработка вешалки косыми стежками. 

 Пришивание вешалки к изделию. 

 

 

 

Ремонт одежды  6 ч. 

Декоративная заплата – аппликация.  

Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

 

Наметывание и пришивание заплаты  

 

Технология выполнения краевых швов 

(в подгибку с открытым и закрытым 

срезом). 

 Понятие – обтачать, выметать. 

Технология выполнения обтачивания 

и выметывания. 

 

 

 

 

 

 

Последовательность изготовления 

мешочка для хранения изделия. Выбор 

ткани и раскрой по долевой нити. 

Обработка боковых срезов (сметать, 

стачать) 

 Обработка верхнего среза  швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Протягивание тесьмы. 

 

 

Раскроить детали повязки с учетом 

долевой. Составление плана 

последовательного изготовления 

повязки. 

 

Обработка завязок настрочным швом. 

Соединение вязок с деталью с 

последующим выворачиванием и 

выметыванием. 

 

комбинированный 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

Комбинированный. 

 

комбинированный 

 

 

 

новый материал 

 

 

 

практическая 

работа 

 

 

 

практическая 

работа 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

качеством 

Контроль за 

качеством 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действием 

Контроль за 

качеством. 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

 



 

 

 

 

88-89 

 

 

90 

 

 

42 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

косыми или петельными стежками. 

 

 

Контрольная проверочная работа 2 ч. 

Обработка вешалки. 

Втачивание ее в шов в подгибку с 

закрытым срезом. 

 

Резервный урок 1ч 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выбор ткани для вешалки, ее 

назначение,  раскрой 10\14см. 

обработка вешалки косыми стежками. 

Технология выполнения косых 

стежков. Пришивание вешалки к 

изделию. 

 

Назначение заплаты. Виды заплаты. 

Подбор ткани для заплаты. Заплата – 

аппликация. 

Определение места наложения и 

размеры заплаты. Раскрой заплаты с 

прибавкой на швы. Наложение 

заплаты с лицевой стороны и 

пришивание ее косыми стежками. 

 

 

 

Изготавливать вешалку и прошивать к 

изделию. 

 

Резервный урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

новый материал 

 

 

комбинированный 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

91 

 

92-93 

 

 

 

94-97 

 

96-99 

 

 

 

 

100-

101 

 

102-

103 

 

 

 

 

 

104-

105 

 

106-

107 

 

 

108-

 

 

1 

 

2 

 

 

 

4 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

3 четверть (66 час) 

Вводное занятие. Повторный инструктаж 

по охране труда 

Швейная машина с ножным приводом: 

назначение и устройство. 

 

 

Шитье на швейной машине с ножным 

приводом 

Регулятор строчки: назначение и 

устройство. Выполнение строчек с 

различной длиной стежка. 

 

 

Машинная закрепка 

 

 

Машинная игла 

 

 

 

 

Шитье на швейной машине по прямым 

срезам ткани (12час) 

Изготовление выкройки салфетки. 

 

 

Знакомство с изделием (салфетка 

квадратной формы). 

 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи обучения и план работы на 

четверть. Правила безопасной работы. 

Швейная машина с ножным 

приводом: назначение и устройства ( 

рабочий механизм и их 

взаимодействие) устройство ножного 

привода. 

 

Подготовка швейной машины к 

работе. Пуск и остановка швейной 

машины. Приемы работы на швейной 

машины с ножным приводом. 

Устройство и назначение регулятора 

строчки. Выбор длины стежка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Новый материал 

 

 

 

Новый материал 

 

 

 

Новый материал 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

Новый материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 



109 

 

 

110-

113 

 

 

114-

117 

 

 

 

118-

119 

120-

121 

122-

123 

124- 

125 

 

 

126-

127 

128-

129 

 

 

 

 

130 

 

131-

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

изделия. 

 

 

Изготовление салфетки 

 

 

Двойной шов (4 час) 

Двойной шов. Выполнение двойного шва 

на образце. 

 

Построение чертежа наволочки с 

клапаном (13час) 

Определение размера наволочки. Расчет 

ткани на изделие. 

Построение чертежа наволочки 

 

Раскрой изделия. 

 

Составление плана пошива изделия 

 

 

 

Обработка поперечных срезов наволочки 

 

Обработка боковых сторон наволочки. 

 

 

 

 

 

Утюжка готового изделия. 

 

Практическое повторение ( пошив 

Обратный ход швейной машины. 

Приемы выполнения машинной 

закрепки. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Устройство машинной иглы. Виды 

машинных игл. Подбор иглы в 

зависимости от ткани и ниток. 

Правила установки иглы. Выполнение 

машинных строчек на тонких и 

толстых тканях. 

 

 

Выполнение чертежа выкройки 

квадратной салфетки по заданным 

размерам. 

Салфетка. Ткани, применяемые для 

изготовления салфеток (окрашенные, 

неокрашенные). 

 

 

Ткань: ширина, кромка, долевая и 

поперечная. Определение лицевой и 

изнаночной. Закрепление выкройки на 

ткани. 

Подготовка кроя к пошиву. Подгиб и 

заметывание срезов салфетки. Подгиб 

угла по диагонали. Выполнение шва в 

подгибку. Требование к качеству 

изделия. 

 

Соединительные швы. Двойной шов: 

конструкция и применение. 

Конструкция двойного шва, его 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

Новый материал 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

Новый материал 

 

Новый материал 

 

Комбинированный 

 

 

Новый материал 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Ответы на 



143 

 

 

 

 

 

144-

145 

 

 

 

146-

149 

 

150 

66час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

151 

152 

 

 

13 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

наволочки) 13час. 

Пошив наволочки 

 

 

 

Контрольная работа (2час) 

Построение квадрата по заданным 

размерам. Выполнение двойного шва на 

образце. 

 

Ремонт одежды (4час) 

Ремонт фурнитуры. 

 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 четверть (48час) 

Вводное занятие 

Виды соединительного шва. Накладные 

швы. 

 

условное обозначение. 

 

Соответствие размера наволочки 

размеру подушки. Расчет расхода 

ткани на изделие. 

 

Составление чертежа прямоугольной 

формы по заданным размерам.  

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Припуски на швы. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Последовательность изготовления 

наволочки. Требования к качеству 

изделия. Швы, используемые пи 

пошиве наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки швом в подгибку с 

закрытым срезом. Требование к 

качеству. 

Разметка клапана. Складывание для 

обработки боковых срезов, 

сметывание. Обработка боковых 

срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. 

 

 

ВТО. Оценка качества сшитого 

изделия 

 

Последовательность изготовления  

изделия – наволочки. Раскрой по 

заданным размерам. Обработка 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

вопросы 

 

Контроль ха 

качеством 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

действием. 

Контроль за 

качеством 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

 



 

153-

154 

 

 

155-

156 

 

 

 

157- 

158 

 

 

 

 

 

159 

 

160 

 

161-

162 

 

 

 

163- 

164 

 

 

165 

 

166- 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

2 

 

Накладной шов с двумя открытыми 

срезами. 

 

 

Накладной шов с одним закрытым срезом. 

 

 

 

 

Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами 

 

 

 

Построение чертежа прямоугольной 

формы по заданным размерам. Пошив 

хозяйственной сумки (20 час). 

Растительные волокна (хлопок) 

 

Получение пряжи из волокна.  

 

Знакомство с изделием (хозяйственная 

сумка) 

 

 

 

Построение чертежа сумки и ручек М1:1 

 

 

 

Расчет расхода ткани на изделие 

 

поперечных срезов швом в подгибку с 

закрытым срезов. Обработка боковых 

сторон двойным швом. 

 

Последовательность выполнения 

двойного шва. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

 

 

Фурнитура. Пришивание пуговиц, 

обработка петель петельными 

стежками. 

 

 

Резервный урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы на четверть. Правила 

безопасной работы в мастерской. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

Новый материал 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

качеством 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 



167 

 

168 

 

169-

171 

 

172- 

174 

 

 

175- 

177 

 

178 

 

 

 

 

179 

 

 

 

 

180- 

195 

 

 

 

196- 

197 

198- 

199 

 

 

1 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

Раскрой деталей изделия 

 

 

Составление плана пошива изделия 

 

Обработка ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

 

Обработка верхнего среза 

 

 

 

Соединение боковых срезов сумки 

двойным швом 

 

Образование дна и боковых сторон сумки 

 

 

 

 

Окончательная отделка изделия 

 

 

 

 

Практическое повторение (15час) 

 

 

 

 

Контрольная работа (4час) 

Выполнение накладных швов. 

Тестирование  

Виды соединительного шва. 

Отличительные особенности 

накладного шва. Ширина шва в 

разных изделиях. 

Накладной шов с двумя срезами: 

конструкция и сфера применения. 

Условное обозначение шва. 

Технология выполнения накладного 

шва с двумя открытыми срезами. 

Накладной шов с одним закрытым 

срезом: конструкция и сфера 

применения. Технология выполнения 

накладного шва с одним закрытым 

срезом. Требования к качеству. 

 

Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами: конструкция и сфера 

применения. Технология выполнения 

шва.  Требования к качеству. 

 

 

Растительные волокна. Общее 

представление о хлопчатнике. 

Подготовка волокна к прядению. 

Сведение о прядении. Получении 

пряжи из волокон хлопка. Виды 

наматывания пряжи 

Фасоны сумок, их размеры. 

Материалы, используемые для 

изготовления сумок. Описание сумок. 

План работы по изготовлению 

хозяйственной сумки. 

 

 

 

 

 

Новый материал 

 

Новый материал  

 

 

 

Новый материал 

 

 

 

Комбинированный 

 

 

 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

 

 

Новый материал 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль 

качества 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

качеством 

Контроль за 

действием  

Контроль за 

качеством 

 



 

200- 

204 

48час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Ремонт одежды (5час). 

 

Определение ширины и длины 

прямоугольной сумки и ее ручек. 

Построение чертежа сумки. 

Требования к качеству. 

Выбор ткани для пошива изделия. 

Расчет расхода ткани на изделие. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Выкраивание с учетом припуска. 

Требования к качеству. 

 

Последовательность работ по пошиву 

сумки. 

Последовательность обработки ручек 

сумки накладным швом. Требования к 

качеству. 

Разметка мест приметывания ручек. 

Обработка верхнего среза сумки швом 

в подгибку с закрытым срезом с 

одновременным втачиванием ручек. 

 

Соединение боковых срезов сумки 

двойным швом. Требования к 

качеству 

 

Образование дна и боковых сторон 

сумки путем застрачивания углов. 

Отгибание застроченного угла в 

сторону дна и прикрепление его. 

Требование к качеству. 

 

Отделка сумки. Утюжка готового 

изделия. Оценка качества готового 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Самостоятельная 

практическая 

работа 

 

 

 

Самостоятельная 

практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

действием 

контроль за 

качеством 

 

 

 

 

Контроль за 

действием 

контроль за 

качеством 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Контроль 

качества. 



изделия. 

 

 

 

 

Последовательность изготовления 

пошиваемого изделия. Изготовление 

по выбору: наволочки, хозяйственной 

сумка, футляр для хозяйственных 

предметов, повязки для дежурного. 

 

Выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами, накладного шва с 

одним закрытым срезом. 

Решение тестового задания. 

 

Выполнение ремонтных работ одежды 

учащихся. Ремонт распоровшихся 

швов, замена фурнитуры. 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 
      Программа для 6 класса, по швейному делу, предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и 

легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. В связи с не 

прохождением программного материала по швейному делу в начальных классах, ввелись дополнения и изменена 

последовательность программного материала. Программа скорректирована с учетом индивидуальных особенностей 



детей и материального оснащения кабинета. При составлении программы учтены принципы демонстрации и повторения 

пройденного материала. 

 

Цели и задачи обучения:   в 6 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 

упражнения  по формирование навыков выполнения машинных строчек и швов. В программу включены темы  «Ручные 

стежки» (прямые, косые и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях); «Снятие мерок»; 

« Построению чертежа»; « Материаловедение» (знакомство со свойствами х\б тканей); «Машиноведение» ( знакомство с 

устройством швейной машины, заправкой, регулировкой и работе на швейной машины с ножным приводом).  

    Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 

моторику у аномальных детей, расширяет кругозор. Кроме того, выполнение простых швейных работ формирует у них 

эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной 

адаптации и обеспечивает им дальнейшую самостоятельность в быту. 

 

Программа предусматривает  практические работы;  лабораторные работы; экскурсии; контрольные практические 

работы- 4шт.;  творческий проект. 

 

Литература: 1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида 

                                5-9классы, сборник №2. Москва, «ВЛАДОС», 2011г. 

                          2.  Симоненко В.Д. «Технология 6 кл.», «Вентана–Граф», 2013г. 

3. Г.Г. Мозговая «Швейное дело 6кл.» (Вспомогательная школа) Изд., «Просвещение», М. 2013г. 
 

Тематическое планирование по швейному делу 6 класс 
№ дата час

ы 

тема Учебная деятельность Тип урока Вид контроля 

  

 

1-2 

 

 

  

 

2 

 

 

1 четверть (48 часа) 

 

Вводное занятие. 

Первичный инструктаж по охране 

труда. 

 

 

Правила безопасности работы в мастерской.  ТБ пи 

работе с колющими и режущими инструментами. 

Иметь представление о профессии швеи – мотористки. 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Вводный 

 

 



 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

  

 

7-8  

 

 

 

 

 

9-10 

 

 

 

11-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Обработка обтачкой среза ткани 

(11 ч) 

 

Виды обтачек. 

 

 

Косая обтачка.  

 

Соединение косых обтачек.   

 

 

 

Раскрой долевой и поперечной 

обтачки. 

 

 

 

Обработка среза детали 

поперечной обтачкой. 

 

 

 

 

Обработка деталей косой 

обтачкой. 

 

 

 

Обработка деталей косой 

обтачкой. 

 

Материаловедение 4 ч 

 

 

 

Свойства срезов ткани, виды обтачек и их применение, 

определять вид обтачек. 

Отличительные особенности косой обтачки, ее виды .  

 

 Применение, выполнять раскрой косой обтачки и 

соединять концы. 

Правила стачивания частей обтачки, правила раскроя. 

Выкраивать долевые и поперечные обтачки, соединять 

их. 

 

Суть термина «выметать». Выполнять обработку среза 

детали долевой обтачкой на изнаночную сторону, 

проверять качество работы. 

 

 

Выполнить обработку среза детали поперечной 

обтачкой на лицевую сторону, проверить качество 

изделий. 

 

 

 

Суть термина «оттяжка» и «сутюжка». Выполнять 

обработку закругленных срезов косой одинарной и 

двойной обтачками, контролировать качество работы. 

 

 

Название тканей, используемых при пошиве косынки. 

Описывать изделие. 

 

 

 

 

 

 Новый 

материал. 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Практическ

ая работа 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

Освоение 

нового 

материала 

 

Представлени

е продукта 

 

Технологичес

кая карта 

 

 

 

 

 

Технологичес

кая карта 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

 

 

 

Освоение 

учебного 

материала 

 

 



14 

 

 

 

15-16 

 

 

 

17 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

20-21 

 

 

 

 

22 

 

 

 

23 

 

 

24 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Ткацкое производство. 

Полотняное переплетение. 

 

 

Хлопчатобумажная ткань: ее 

производство и свойства. 

 

 

Распознавание х\б тканей. 

Пошив фартука  (15 ч) 

Знакомство с изделием (фартук на 

поясе). 

 

 

Снятие мерок. 

 

 

Построение чертежа выкройки 

фартука на поясе. Подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

 

 

Раскрой фартука на поясе. 

 

 

 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

 

Составление плана пошива 

изделия. 

 

Заготовка косой обтачкой 

Суть процесса ткачества, особенности полотняного 

переплетения и свойства ткани. Изготавливать образец 

полотняного переплетения. 

 

Свойства хлопчатобумажной ткани. Иметь 

представление о процессе производства 

хлопчатобумажной тканей. Распознавать х\б ткань. 

 

Свойства х\б тканей. Распознать х\б ткань. 

 

Назначение фартука, к какому виду одежды он 

относится, виды отделки, план изготовления фартука. 

Подбирать ткань для фартука.  

 

Названия и обозначения мерок, правила и 

последовательность их снятия. Снимать мерки. 

 

Правила оформления чертежей. Выполнять построение 

чертежа фартука и подготавливать к раскрою.  

 

 

Правила подготовки ткани к раскрою и выполнение 

рациональной раскладки деталей. Выполнять раскрой 

деталей фартука. 

 

Находить середину детали, прокладывать контрольные 

линии, соединять детали пояса стачным швом. 

 

Виды швов, используемых при пошиве фартука. 

Составлять план пошива фартука на поясе (по 

образцу). 

 

Правила раскроя и соединения косой обтачки. 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

Лаборатор

ная работа 

 

Новый 

материал 

 

Комбиниро

ванный 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

комбиниро

ванный 

 

Новый 

материал 

 

Практическ

Тест 

 

 

 

 

Зачет 

 

 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

Коррекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологичес

кая карта 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Освоение 



25 

 

 

26 

 

 

 

 

27-28 

 

 

29 

 

 

 

30-31 

 

 

 

 

32-33 

 

 

 

 

36-37 

 

 

38 

 

 

39-41 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

 

Обработка закругленного среза 

основной детали фартука 

 

 

 

Обработка пояса 

 

 

Образование сборок по верхнему 

срезу 

 

 

Обработка верхнего среза фартука 

поясом 

 

 

 

Отделка фартука. Утюжка 

готового изделия 

 

Ремонт одежды (9ч) 

 

Заплата: форма, способы 

пришивания 

 

Подбор ткани на заплаты 

 

 

Наложение заплаты ручным 

способом из гладкоокрашенной 

Определять размер, выкраивать и соединять косую 

бейку, оценивать качество работы. 

 

Технологию обработки закругленных срезов косой 

обтачкой. Обрабатывать закругленный срез фартука 

двойной косой обтачкой, проверять качество работы. 

 

Технологию выполнения обтачного шва, правила 

выметывания швов. Выполнять обработку концов 

пояса. 

 

Способы образования сборок. Выполнять сборку по 

верхнему срезу основной детали изделия. 

 

Правила нахождения середины детали. Выполнять 

обработку верхнего среза основной детали фартука 

поясом. 

 

 

 

Виды отделок и правила безопасности при работы с 

утюгом. Выполнять отделку изделия, его ВТО 

 

 

Правила подготовки одежды к ремонту, выявление 

дефектов,  назначение и формы заплат, суть понятия 

«наложить заплату». 

 

Правила подбора ткани для заплаты, раскроя заплаты. 

Подбирать ткань для заплаты на конкретном изделии, 

выполнять раскрой заплаты. 

Выполнять раскрой заплаты с прибавкой на швы, 

пришивать заплату из  гладкоокрашенной ткани 

ая работа 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Практическ

ая работа 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбиниро

ванный  

 

 

 

нового 

материала 

 

 

 

 

 

Технологичес

кая карта 

 

 

 

Освоение 

нового 

материала 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 



 

 

42-44 

 

 

 

45-46 

 

 

 

47-48 

48час 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 

 

 

50 

 

 

 

52-54 

 

 

55-57 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

ткани 

 

Наложение заплаты из ткани с 

рисунком ручным способом  

 

 

Контрольная работа. Обработка 

закругленного среза двойной 

косой обтачкой 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

2 четверть (42 часов) 

 

Вводное занятие 

 

Запошивочный шов ( 5ч) 

Запошивочный шов: конструкция, 

применение 

 

 

Выполнение запошивочного шва 

на образце  (1 способ) 

 

Выполнение запошивочного шва 

на образце  (2 способ) 

 

ручным способом 

 

Выполнять раскрой заплаты с прибавкой на швы, 

пришивать заплату из ткани с рисунком ручным 

способом. Выполнять ВТО заплат, оценивать качество 

выполненной работы 

Выполнять обработку закругленного среза двойной 

косой обтачкой, контролировать качество работы 

 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила ТБ в мастерской, с инструментами и другого 

оборудования. Инструктаж по пожаробезопасности. 

 

 

Конструкцию и сферу применения запошивочного шва, 

его условное изображение. Распознавать 

запошивочный шов 

 

Выполнять запошивочный шов, контролировать 

ширину шва и качество работы 

 

Выполнять запошивочный шов, контролировать 

ширину шва и качество работы 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 

беседа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Практическ

ая работа 

 

Практическ

ая работа 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действиями.  

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

Контроль за 

действиями 



 

 

 

58 

 

59-60 

 

 

 

61 

 

62 

 

 

 

 

63 

 

 

64  

 

 

65 

 

 

66-67 

 

 

68 

 

 

69 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

1 

Построение чертежа и пошив 

бельевого изделия (31 час) 

Сатиновое и саржевое 

переплетение 

Свойство тканей, выработанных 

различными видами переплетений 

нитей. 

 

 Масштаб и масштабная линейка 

 

 

Размеры изделия 

 

 

 

 

Оформление чертежа изделия 

 

 

Знакомство с изделием (нижняя 

сорочка с круглым вырезом) 

 

Снятие мерок 

 

 

Построение чертежа плечевого 

бельевого изделия 

 

Изготовление выкройки. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Расчет ткани на изделие 

 

Раскрой изделия (сорочки) 

 

Простейшие переплетения нитей в тканях. Распознать 

виды переплетений в тканях 

 

Сравнивать свойства тканей, выработанных 

различными видами переплетений нитей 

 

 

Суть понятия «масштаб». Работа с масштабной 

линейкой. 

 

Правила и последовательность измерения 

человеческой фигуры. Определять размер изделия 

конкретного человека 

 

 

Строить отрезки нужного размера, делить отрезки на 

равные части, строить перпендикулярные и кривые 

линии 

Назначение сорочки, ткани для ее изготовления, 

название деталей и контурных срезов. Описывать 

изделие 

Правила снятия мерок. Снимать мерки для построения 

чертежа сорочки 

 

Правила оформления чертежей. Выполнять построение 

чертежа изделия в масштабе 1:4 

 

Правила подготовки выкройки к раскрою. Изготовить 

выкройку нижней сорочки, подготовить выкройку к 

раскрою, рассчитать расход ткани на изделие 

 

Правила подготовки ткани к раскрою. Выполнять 

 

Новый 

материал 

 

Лаборатор

ная работа 

 

 

Новый 

материал 

 

Новый 

материал 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Новый 

материал 

 

Комбиниро

ванный 

 

Комбиниро

ванный 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Практическ

 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

 

Ответы ни 

вопросы 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Беседа 

 

 

Контроль 

действий 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль 

качества 

 

 



70 

 

 

71 

 

 

72 

 

 

 

73 

 

 

74 

 

 

 

75 

 

 

 

 

76-77 

 

 

78-79 

 

 

80-81 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

 

Составление плана пошива 

сорочки с круглым вырезом 

 

 

Обработка плечевых срезов 

сорочки 

 

Обработка среза горловины 

сорочки 

 

 

Обработка боковых срезов 

сорочки 

 

 

 

Обработка срезов пройм сорочки 

 

 

Обработка нижнего среза сорочки 

 

Окончательная отделка изделия 

 

 

Контрольная работа(4ч) 

 

Обработка горловины косой 

рациональную раскладку деталей на ткани, 

раскраивать изделие, оценивать качество выполненной 

операции 

Назначение контрольных линей. Выполнять операции 

по подготовке деталей кроя к обработке 

 

Швы, используемые при пошиве сорочки. Составлять 

план пошива изделия под руководством учителя 

 

Технологию выполнения запошивочного шва. 

Обрабатывать плечевые срезы запошивочным швом, 

контролировать качества шва 

 

Правила раскроя и соединения косых обтачек. 

Определять размер обтачки, выполнять обработку 

среза горловины двойной косой обтачкой 

 

Технологию выполнения запошивочного шва. 

Выполнять обработку боковых срезов сорочки 

запошивочным швом, контроль качества 

 

Правила раскроя и соединения косых обтачек. 

Выполнять обработку срезов пройм сорочки двойной 

косой обтачкой 

Технологию выполнения шва в подгибку с закрытым 

срезом. Выполнять обработку нижнего среза сорочки, 

контроль качества 

 

Операции окончательной отделки, правила ТБ при 

работе с утюгом. Выполнять утюжку готового изделия, 

оценивать качество пошива 

 

 

ая работ 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

Практическ

ая работа 

 

Практическ

ая работа 

 

 

Практическ

ая работа 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

Освоение 

учебного 

материала 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Контроль 

качества. 

ответы на 

вопросы 

 

 



 

82-88 

 

86-90 

42 

час 

 

 

 

 

 

 

91 

 

 

 

92 

 

 

94 

 

95 

 

 

96 

 

 

97 

 

 

98 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

двойной обтачкой 

 

Ремонт одежды  

 

 

 

 

 

 

 

3 четверть (66ч) 

Вводное занятие. Повторный 

инструктаж по охране труда. 

Бытовые машины с 

электроприводом (9) 

Бытовая швейная машина с 

электроприводом 

 

Устройство электропривода 

 

Бытовая швейная машина «Чайка» 

 

Подготовка шв машины к работе. 

Выполнение строчек.   

 

Устройство челночного комплекта 

 

Механизмы регулировки швейной 

машины 

 

Регулятор натяжения верхней 

нитки 

 

Обработать срез горловины косой двойной обтачкой 

 

 

Ремонт одежды 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила охраны труда при работе с инструментом, 

утюгом и на швейной машине  

 

Марки бытовых швейных машин, назначение, виды 

выполняемых работ 

 

Суть преимущества швейной машины с 

электроприводом, правила охраны труда при работе на 

шв машине с электроприводом 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины, 

устройство «Чайка» 

 

Работать на швейной машине с электроприводом 

 

 

Устройство челночного комплекта. 

Разбирать и собирать челночный комплект 

 

Устройство регулятора строчки. Понимать, что выбор 

длины стежка зависит от толщены ткани. Изменять 

длину стежка. 

Практическ

ая работа 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

Новый 

материал 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Новый 

материал 

 

Практическ

ая работа 

 

Новый 

материал 

 

Новый 

материал 

Контрольный 

опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль 

действий 

 

Контроль 

действий 

 

Ответы на 

вопросы 



99 

 

 

 

100 

 

 

 

 

101 

 

 

102-

103 

 

 

 

 

104 

 

 

105 

 

 

105- 

107 

 

 

 

108 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Обработка мягких складок (5ч) 

Мягкие складки как один из видов 

отделки белья, легкого платья 

 

 

Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

 

Выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону. 

 

Обработка и соединение 

накладного кармана с основной 

деталью (8ч) 

Накладной карман: назначение и 

фасоны 

Раскрой гладкого накладного 

кармана 

 

 

Обработка гладкого кармана и 

соединение  его с основной 

деталью 

 

 

Раскрой накладного кармана с 

отворотом 

 

 

 

Обработка накладного кармана с 

отворотом. 

Соединение накладного кармана с 

Назначение и устройство регулятора натяжения 

верхней нити. Контролировать качество машинной 

строчки, регулируя натяжение верхней и нижней ниток 

 

Сферу применения мягких складок, их конструкцию. 

Рассчитывать  расход ткани на мягкие складки . 

 

 

 

Конструкцию складок. Размечать и выполнять мягкие 

складки 

 

Конструкцию мягких односторонних складок. 

Размечать и выполнять мягкие складки, заложенные в 

одну сторону 

 

 

 

Назначение, фасоны, виды накладного кармана 

 

Выполнять раскрой гладкого  накладного кармана 

прямоугольной формы с учетом припусков на 

обработку срезов 

 

Технологию выполнения шва в подгибку с закрытым 

срезом. Выполнять обработку срезов гладкого 

накладного кармана прямоугольной формы и 

соединять его с изделием 

 

Детали накладного кармана с отворотом с учетом, 

правила раскроя. Выполнять раскрой деталей кармана 

с отворотом с учетом припуска на обработку, 

проверить качество работы 

 

 

комбиниро

ванный 

 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

 

Контроль 

выполнения 

поставленных 

задач 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Технологичес

кая карта 

 

 

Коррекция 

 

 

 

 



 

109- 

110 

 

111 

 

 

 

 

112 

 

113 

 

 

114 

 

115- 

116 

 

 

117- 

118 

 

 

119 

 

 

120 

 

 

121 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

отворотом с основной деталью 

 

 

Построение чертежа и раскрой 

фартука для работы   (27ч) 

Льняное волокно и его свойства 

 

Знакомство с изделием (фартук с 

нагрудником) 

 

Снятие мерок для построения 

чертежа деталей фартука 

 

Построение чертежа фартука с 

нагрудником в масштабе 1:4 

 

Построение чертежа фартука с 

нагрудником в натуральную 

величину 

 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия 

 

Подготовка деталей кроя фартука 

к обработке 

 

Виды ткани. Отделка тканей 

 

 

Составление плана пошива 

фартука с нагрудником 

 

 

 

Выполнить обработку накладного кармана с 

отворотом, контроль качества. 

Выполнять соединение кармана с отворотом с 

основной деталью отделочной строчкой 

 

 

 

Как получают льняные волокна и каковы их свойства. 

Проводить исследование свойств волокна 

 

Назначение фартука, название его деталей и контурных 

срезов. Описывать изделие 

 

Мерки для построения чертежа фартука. Проводить 

обмер фигуры, записывать мерки 

 

Производить расчеты, строить чертеж фартука 

 

 

Выполнять построение чертежа фартука с нагрудником 

в натуральную величину, подготовку выкройки к 

раскрою 

 

Правила подготовки ткани к раскрою, правила 

экономии ткани при раскладке деталей. Выполнять 

подготовку ткани к раскрою, раскраивать детали, 

контролировать качество кроя 

Способы перевода контурных линей. Подготавливать 

детали кроя фартука к обработке 

 

Продукцию ткацкого производства и способы отделки 

тканей 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

 

 

Новый 

материал. 

Лаборатор

ная работа  

 

Новый 

материал 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая часть 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Практическ

 

Контроль 

выполнения 

поставленных 

задач 

 

 

 

Наблюдение 

 

 

Беседа 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 

качества 

 

 

Контроль 

выполнения 

 

Контроль 

выполнения 

 

 

 

Ответы на 



122 

 

 

 

 

123- 

124 

 

125-

126 

 

 

 

127 

 

 

128- 

129 

 

 

130 

 

131-

132 

 

 

133-

134 

 

135- 

136 

 

137-

1 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

Обработка бретелей обтачным 

способом 

 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

 

 

Обработка боковых и нижнего 

срезов фартука. 

 

 

Обработка карманов 

 

 

Соединение карманов с нижней 

частью фартука 

 

Обработка пояса обтачным швом 

 

 

Обработка верхнего среза нижней 

части фартука 

 

Соединение деталей фартука 

 

 

Окончательная отделка изделия 

 

 

 

Контрольная работа (4ч) 

 

Под руководством учителя составлять план пошива 

фартука с нагрудником, ориентироваться в работе по 

образцу изделия 

 

Технологию выполнения обтачного шва. Выполнять 

обработку бретелей обтачным швом, контролировать 

качество работы 

Обработать парные детали нагрудника с 

одновременным втачиванием бретелей, выполнять 

отделочную строчку, проверять качество выполненной 

операции 

 

Способы обработки боковых и нижних срезов нижней 

части фартука. Выполнять обработку боковых и 

нижнего срезов фартука. 

 

Способы обработки верхнего среза кармана. 

Выполнять обработку срезов накладного кармана 

 

Способы соединения карманов с основной деталью. 

Выполнять соединение кармана с нижней частью 

фартука 

Технологию выполнения обтачного шва. Выполнять 

обработку пояса обтачным швом 

 

Способы обработки сборок. Выполнять обработку 

верхнего среза нижней части фартука 

 

Выполнять соединение нижней части фартука с 

нагрудником и поясом 

 

Правила безопасной работы с утюгом. Выполнять 

ая часть 

 

Новый 

материала 

 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая работа 

 

 

 

Практическ

ая часть 

 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая часть 

 

Комбиниро

ванный 

 

вопросы 

 

 

 

 

Технологичес

кая ката 

 

Контроль за 

действием. 

Контроль 

качества 

 

Контроль  

качества 

 

 

Контроль  

действий 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 

качества 

 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 

качества 

 



138 

 

 

 

139- 

142 

 

 

 

143- 

146 

147-

148 

149-

150 

42час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление накладного прямого 

кармана 

 

 

Ремонт одежды ( 6час). 

Ремонт  распоровшихся  швов 

 

Ремонт фурнитуры 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 четверть (48 ч) 

Вводное занятие 

 

операции по окончательной отделке изделия 

 

 

 

Обработать срезы кармана, соединять его с основной 

деталью с выполнением отделочной строчки с 

ориентиром на ширину лапки. 

 

 

Выполнять ремонт распоровшихся швов учащихся 

 

Пришивать вешалки, крючки, пуговицы. 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Самостояте

льная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольный 

урок 

Тест 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

151 

 

 

 

 

152 

 

 

153 

 

 

154-

155 

 

156-

157 

 

158 

 

 

159 

 

 

160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Построение чертежа и раскрой 

поясного спортивного белья (9ч) 

 

Знакомство с изделием (трусы – 

плавки) 

 

Снятие мерок 

 

Построение чертежа трусов-

плавок в масштабе 1:4 

 

Построение чертежа трусов-

плавок в натуральную величину 

 

Изготовление выкройки 

накладной ластовицы 

 

 

Раскрой трусов-плавок 

 

 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

 

 

 

 

 

Подготовка пошива поясного 

изделия (14ч) 

Сравнение льняных и 

хлопчатобумажных тканей по 

свойствам 

 

 

Правила безопасной работы в мастерской. 

Организовывать рабочее место 

 

 

Название деталей и контурных срезов трусов-плавок, 

ткани для пошива трусов 

 

Мерки для построения чертежа трусов-плавок. 

Проводить обмер фигуры 

 

Правила оформления чертежей. Строить чертеж 

трусов-плавок. Линии: прямая, пунктирная, тонкая… 

 

Выполнять построение чертежа трусов-плавок, 

подготавливать детали выкройки к раскрою 

 

Строить выкройку накладной ластовицы разной формы 

Правила подготовки ткани к раскрою. Выполнять 

рациональную раскладку деталей на ткани, раскрой 

изделия 

Способы перевода контурных линей.  Подготавливать 

детали кроя к обработке 

 

Свойства льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Сравнивать ткани по свойствам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Новый 

материал 

 

Комбиниро

ванный 

 

Комбиниро

ванный 

 

Практическ

ая часть 

 

Комбиниро

ванный 

Практическ

ая часть  

Практическ

ая часть 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

 

 



 

161 

 

 

162 

 

 

163 

 

 

 

164-

165 

 

 

 

166-

167 

 

 

168-

169 

 

170-

171 

 

172 

 

 

 

 

173 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

Распознавание льняных и х/б 

тканей 

 

Составление плана пошива 

трусов-плавок 

 

 

Обработка накладной ластовицы и 

соединение ластовицы с изделием 

 

 

Обработка боковых срезов трусов-

плавок 

 

 

Виды отделок нижних срезов 

трусов. Раскрой косой обтачки. 

 

Обработка нижнего среза трусов-

плавок 

 

Обработка верхнего среза трусов-

плавок. Доработка. ВТО. 

 

 

Ремонт одежды ( 5 ч) 

Определение вида ремонта. 

Подбор ниток и тканей 

 

Наложение заплаты накладным 

швом 

 

Выполнение штопки на 

 

Распознавать льняные и хлопчатобумажные ткани 

Составлять план пошива трусов-плавок 

 

Выполнять обработку накладной ластовицы и ее 

настрачивание на основную деталь, проверить качество 

выполненной работы. 

Технологию выполнения запошивочного шва. 

Выполнять обработку боковых срезов трусов-плавок 

запошивочным швом, контролировать качество работы 

 

Способы обработки нижнего среза трусов-плавок, 

правила раскроя косой обтачки. Выполнять  раскрой и 

соединение косой обтачки, проверять качество кроя 

 

Технологию обработки нижнего среза двойной косой 

обтачкой. Выполнять обработку нижнего среза трусов-

плавок двойной косой обтачкой из отделочной ткани, 

проверять качество работы 

 

Технологию выполнения краевого шва в  подгибку с 

закрытым срезом. Выполнять обработку верхнего среза 

трусов-плавок швом в подгибку с закрытым срезом, 

вдевать эластичную тесьму, контролировать качество 

шва. 

 

Правила безопасной работы с утюгом. Выполнять 

операции по окончательной отделке изделия 

 

 

 

Виды ремонта одежды, правила подбора ниток и 

заплат. Определять вид ремонта одежды, подбирать 

Лаборатор

ная работа 

 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

ая часть 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Практическ

ая часть 

 

 

Практическ

ая часть 

 

 

 

 

Практическ

ая часть 

 

 

 

Новый 

материал 

Контроль за 

действиями 

 

 

Тест 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 



 

174-

175 

 

176-

177 

 

 

 

 

178 

 

 

179 

 

 

180 

 

181 

 

 

182 

 

183 

 

 

 

 

184- 

185 

 

186- 

187 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

трикотажной ткани 

 

Пошив летнего головного убора 

по лекалу (15ч) 

 

Головной убор, виды назначение. 

Выбор ткани.  

 

Раскладка и раскрой кепи по 

лекалу. 

 

Подготовка головного убора к 

пошиву. 

Настрочной шов 

 

 

Расстрочной шов 

 

Составление плана пошива кепи 

 

 

 

 

 

Стачивание деталей головки 

 

 

Стачивание деталей подкладки 

 

 

Соединение деталей головки и 

козырька с подкладкой.  

 

нитки и ткани. 

Выполнять раскрой и наложение заплаты накладным 

швом на место разрыва ткани 

 

Подбирать нитки для штопки, выполнять штопку на 

трикотажной ткани 

 

 

 

Назначение головных уборов, их фасоны, название 

деталей и контурных срезов, тканей для летних 

головных уборов. Выбирать фасон головного убора по 

журналам мод. 

Правила расчета количества ткани на изделие, 

подготовки ткани к раскрою, раскрой изделия. 

Выполнять раскрой детали кепи с учетом рисунка 

ткани и припусков на швы. 

Сферу применения настрочного шва, его условное 

изображение. Выполнять настрочной шов. 

 

Сферу применения расстрочного шва, условное 

изображение. Выполнять расстрочной шов. 

 

Составлять план пошива кепи с опорой на предметно-

технологическую карту. 

 

 

 

 

Технологию выполнения настрочного шва. Выполнять 

стачивания клиньев головки настрочным швом 

 

Технологию выполнения обтачного шва. Выполнять 

 

Комбиниро

ванный 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Комбиниро

ванный 

 

Практическ

ая часть 

 

 

 

 

Практическ

ая часть 

 

Практическ

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 

качества 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

Контроль 

качества 

 

Контроль 



 

188- 

190 

 

191- 

192 

 

193- 

196 

 

197- 

204 

48час 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

8 

 

Окончательная отделка изделия 

 

Контрольная работа (4ч) 

Пошив головного убора по 

готовому крою 

 

Выполнение школьного заказа 

 

 

соединение деталей головки и козырька с подкладкой.  

 

Правила безопасности при работе с утюгом. Операции 

по окончательной отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

 

 

 

Выполнять пошив летнего головного убора 

 

 

Выполнение школьного заказа 

ая часть 

 

Самостояте

льная 

работа 

 

Самостояте

льная 

работа 

 

 

 

 

 

 

качества 

 

Контроль 

качества 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

 

Тематическое планирование по швейному делу 7 класс 
№ дата часы тема Знания и умения Тип урока 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

 

3-4 

 

  

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

1 четверть – (90)ч. 

 

Вводное занятие – 2ч.  

Вводное занятие. Инструктаж по охране 

труда. 

 

Промышленная швейная машина 22А 

класса – 26ч. 

 

Знакомство с промышленной швейной 

машиной 22-А класса ПМЗ 

 

 

 

Правила безопасности в мастерской, организации 

рабочего места 

 

 

 

Назначение универсальных промышленных 

машин, виды выполняемых операций, основные 

механизмы. 

 

 

 

Урок беседа 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 



 

 

5-6 

 

 

 

 

 

 

7-8 

 

 

 

 

9-12 

 

 

 

13-16 

 

 

 

 

17-21 

 

 

 

 

22-24 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Организация рабочего места. Правила 

охраны труда при работе на 

универсальной промышленной швейной 

машине 

 

 

 

Подготовка швейной машины к работе 

 

 

 

 

Работа на универсальной швейной 

машине 

 

 

Выполнение пробных строчек по 

прямым линиям на образцах 

 

 

 

Выполнение пробных строчек по 

закругленным линиям по образцу 

 

 

 

Регулятор строчки на промышленной 

швейной машине 

 

 

 

 

Правила регулировки высоты сиденья стула по 

росту работающего, безопасной работы на 

универсальной промышленной швейной машине. 

Регулировать высоту сиденья стула по росту 

работающего, контролировать свою посадку во 

время работы. 

 

Порядок подготовки универсальной швейной 

машины к работе. Производить пуск и остановку 

швейной машины, заправку верхней и нижней 

ниток, наматывание ниток на шпульку. 

 

Порядок подготовки швейной машины к работе. 

Регулировать скорость шитья силой нажима на 

педаль, контролировать положение рук во время 

работы. 

 

Порядок подготовки швейной машины к работе, 

правила безопасности работы.  Выполнить 

строчку по прямым линиям на шв машине с 

ориентиром на ширину правого рожка лапки. 

 

Порядок подготовки швейной машины к работе, 

правила безопасности работы.  Выполнять 

строчку по закругленным линиям, 

контролировать качество своей работы. 

 

Назначение регулятора строчки, его действие. 

Регулировать длину стежка, производить строчку 

с разной длиной стежка, выполнять закрепку на 

производственной ша машине, контролировать 

качество своей работы. 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 



 

25-28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29-30 

 

 

 

 

31-32 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

34-35 

 

 

 

 

36-37 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

Выполнение шва в подгибку с закрытым 

срезом (без предварительного 

заметывания). 

 

 

 

Построение чертежа и раскрой женского 

изделия без плечевого шва – 16ч 

 

Общее представление о прядильном 

производстве. Получение пряжи из 

льняного волокна. 

 

 

 

Знакомство с изделием ( ночная сорочка 

без плечевого шва) 

 

 

 

 

Снятие мерок 

 

 

 

Построение чертежа выкройки ночной 

сорочки в масштабе 1:4 

 

 

 

Изготовление выкройки ночной сорочки 

в натуральную величину 

 

Технологию выполнения краевого шва в 

подгибку с закрытым срезом. Выполнять шов в 

подгибку с закрытым срезом без 

предварительного заметывания, проверять 

качество выполненной работы. 

 

 

 

Иметь общие представления о прядильном 

производстве. Профессии прядильного 

производства, процесс получения пряжи из 

льняного волокна. 

 

 

 

Назначение, ткани для пошива ночной сорочки, 

название деталей и контурных срезов ночной 

рубашки. Составлять план работы по 

изготовлению ночной сорочки, придумывать 

фасоны ночных сорочек, описывать изделие. 

 

Правила снятия мерок, мерки для построения 

чертежа выкройки, их обозначение. Выполнять 

обмер фигуры человека. 

 

Назначение прибавок к меркам, мерки, правила 

работы с масштабной линейкой. Строить чертеж 

выкройки ночной сорочки без плечевого шва в 

масштабе 1:4 

 

Выполнять построение чертежа выкройки ночной 

сорочки в натуральную величину, проверить 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

 

Практическая 

часть   



 

 

38 

 

 

 

39-40 

 

 

 

 

 

 

 

41-42 

 

 

 

 

43-44 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

46-47 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Подготовка выкройки к раскрою 

 

 

 

Изготовление выкройки подкройной 

обтачки 

 

 

 

 

 

 

Раскрой изделия 

 

 

 

 

Подготовка деталей кроя к обработке 

 

 

 

 

Обработка подкройной  обтачкой -6ч 

Составление плана пошива ночной 

сорочки 

 

 

Обработка на образце выреза горловины 

 

 

 

качество выполненной работы 

 

Операции по подготовке выкройки к раскрою. 

Выполнить подготовку выкройки к раскрою и 

рассчитать расход ткани на изделие 

 

Правила изготовления выкройки подкройной 

обтачки. Изменять выкройку ночной сорочки в 

соответствии с выбранной формой выреза 

горловины, изготовить выкройку подкройной 

обтачки. 

 

 

 

Различия в производственном и индивидуальном 

раскрое изделий, правила экономии раскладки 

выкройки на ткани. Выполнять раскрой деталей 

ночной сорочки с учетом припусков на шов. 

 

Способы перевода контурных линий, 

прокладывания контрольных линий. Выполнить 

подготовку деталей кроя ночной сорочки к 

обработке. 

 

 

Составлять план работы по пошиву ночной 

сорочки с опорой на предметно технологическую 

карту 

 

Виды вырезов горловины, последовательность 

обработки срезов подкройной обтачкой. 

Выполнять обработку горловины подкройной 

обтачкой, проверять качество своей работы на 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Урок беседа 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 



 

 

48-50 

 

 

 

 

 

51-53 

 

 

 

54-55 

 

 

 

 

 

 

56-57 

 

 

 

 

58 

 

 

 

 

 

59 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Обработка выреза горловины  ночной 

сорочки 

 

 

 

Обработка  ночной сорочки – 16ч. 

Обработка боковых срезов ночной 

сорочки 

 

 

Обработка срезов рукавов ночной 

сорочки 

 

 

 

 

 

Обработка нижнего среза ночной 

сорочки 

 

 

 

Окончательная отделка изделия 

 

 

 

 

 

Качество машинных игл 

 

 

 

каждом этапе. 

 

Последовательность обработки срезов деталей 

подкройной обтачкой. Обработать вырез 

горловины ночной сорочки подкройной обтачкой, 

проверять качество своей работы на каждом 

этапе. 

 

Технологию выполнения соединительных швов 

(двойного и запошивочного). 

 

 

Технологию выполнения краевого шва в 

подгибку с закрытым срезом, обработки срезов 

подкройной обтачкой. Выполнять обработку 

срезов рукавов ночной сорочкой одним из 

способов, контролировать качество своей работы. 

 

Технологию выполнения краевых швов. 

Выполнять обработку нижнего среза ночной 

сорочки швом в подгибку с закрытым срезом, 

проверять качество своей работы. 

 

Последовательность операций по окончательной 

отделке изделия, правила ТБ при работе с 

утюгом. Отутюживать готовое изделие, 

складывать его, оценивать качество выполненной 

работы. 

 

Дефекты в строчке при работе некачественной 

иглой. Проверять качество машинных игл, 

проводить смену некачественной иглы. 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 



 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

61-76 

 

 

 

77-78 

 

 

 

79 

 

 

 

 

 

 

80 

 

 

81 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

Неполадки в работе швейной машины 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое повторение -16ч. 

Практическое повторение. Виды работ: 

изготовление ночной сорочки 

 

 

Льняная ткань и ее свойства 

 

 

 

Изучение свойств льняных тканей 

 

 

Пошив однодетального изделия с 

прямыми срезами. Пооперационное 

разделение труда – 7 ч. 

 

Пооперационное разделение труда 

 

 

Швы, используемые при фабричном 

пошиве наволочки 

 

 

 

 

Устройство и принцип действия регулятора 

натяжения верхней нитей, виды неполадок и 

способы их устранения. Устранять неполадки в 

работе швейной машины 

 

 

 

 

Последовательность пошива изделий, 

технологию обработки узлов. Выполнять пошив 

выбранного изделия, контролировать качество 

выполняемых операций. 

 

Иметь представление о ткацком производстве, 

содержании труда различных профессий ткацкого 

производства. Свойства льняных тканей. 

 

Свойство льняной ткани. Проводить опыты по 

изучению свойств ткани. 

 

 

 

 

Понимать сущность пооперационного  

разделения труда, его преимущества при 

массовом пошиве изделий. 

 

Технологию выполнения краевого шва в 

подгибку с закрытым срезом, соединительных 

швов (двойного, стачного). Выполнять шов в 

подгибку с закрытым срезом, двойной и стачной. 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Лабораторная 

работа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

Комбинирован

ный урок 

 

 



 

 

82-86 

 

 

 

 

 

87-90 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пошив наволочки с клапаном 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  работа -4ч. 

Обработка горловины подкройной 

обтачкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологию пошива наволочки с клапаном, 

технологию выполнения швов, требования к их 

качеству. Выполнять пошив наволочки с 

клапаном. 

 

 

 

Технологию обработки выреза горловины 

подкройной обтачкой. Выполнить обработку 

выреза горловины подкройной обтачкой.  

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

                                  Тематическое планирование по швейному делу 8 класс      
№ дата часы тема Учебная деятельность Тип урока Вид контроля 

 

1 

 

 

 

2-3 

 

  

1 

 

 

 

2 

 

1 четверть – 56ч 

Вводное занятие. Первичный инструктаж 

по охране труда. 

 

Вышивка как отделка швейных 

изделий – 10ч 

Выбор и перевод рисунка на ткань.  

 

План работы и задачи на год. 

Профессия швеи - мотористки. 

Правила техники безопасности при 

работе на швейной машине. 

Способы перевода рисунка на 

ткань. Подбор ниток. Применение 

 

Беседа 

 

 

Новый 

материал 

Комбинирова

 

Ответы и 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

Контроль за 



 

4-11 

 

 

12-13 

 

 

14-15 

 

 

16-17 

 

18-19 

 

 

20-21 

 

 

 

22-23 

 

 

24-26 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

28-29 

 

8 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

Выполнение гладьевых стежков (на 

образце). Отделка салфетки вышивкой 

гладью. 

Построение чертежа основы блузки. 

Элементы моделирования – 12ч.  
Натуральный и искусственный шелк и его 

свойства. 

 

Знакомство с изделием (блуза без 

воротника и рукавов). 

 

 

Снятие мерок. 

 

Построение чертежа основы прямой 

блузки в М 1:1. 

 

Моделирование блузки. Выбор фасона и 

моделирование блузки. 

 

 

Раскрой деталей изделия.  Подготовка 

деталей кроя к обработке. 

 

Последовательность обработка блузки – 

30ч. 

Свойства тканей из натурального и 

искусственного шелка. 

 

 

 

вышивки для украшения швейного 

изделия. Виды вышивки (гладь). 

Инструменты и приспособления для 

вышивки. 

Гладьевые стежки. Вышивание 

гладьевыми стежками салфетки. 

Окончательная отделка изделия. 

 

Общее представление о получении 

волокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка. Свойства 

волокон шелка. 

Блуза без рукавов и воротника, 

ткани для пошива. Названия 

деталей и контурных срезов. 

Описание изделия. 

 

Мерки для построения чертежа 

основы прямой блузки. Правила 

снятия мерок. Снятие мерок. Размер 

изделия. 

Прибавки к меркам. Формулы 

расчета конструкции. Построение 

чертежа основы прямой блузки в 

М1:1. 

Простейшие сведения о 

моделировании. Изменение 

направления нагрудной выточки. 

Нанесение линий фасона. Перенос 

вытачки. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки блузки 

без рукава и воротника. Раскрой 

нный урок 

Практическая 

работа 

 

 

Новый 

материал 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Комбинирова

нный урок 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Новый 

материал 

 

Лабораторная 

работа 

 

 

беседа 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

Ответы на 

вопросы. 

Контроль за 

действиями. 

Ответы на 

вопросы. 

Контроль за 

действиями. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями.  

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Ответы на 

вопросы. 

 

Контроль за 



 

30-31 

 

 

32-33 

 

 

34-37 

 

 

38-39 

 

 

 

 

40-41 

 

 

42-45 

 

 

 

 

46-47 

 

 

48-49 

 

50-51 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

Составление плана пошива без рукавов и 

воротника. 

 

Подготовка блузки к примерки. 

 

Проведение примерки. Устранение 

дефектов. 

 

 

Стачивание выточек и плечевых срезов. 

 

 

Виды обработки горловины, пройм или 

срезов цельнокроеного рукава. 

 

Обработка горловины косой обтачкой 

 

 

 

 

Стачивание боковых срезов блузки. 

 

 

Обработка срезов пройм или 

цельнокроеного рукава косой обтачкой. 

 

 

 

Виды обработки нижнего среза блузки.  

 

 

Обработка кулисой.  

изделия с учетом припусков на 

швы. Способы перевода контурных 

линий. 

Получение ткани из натуральных и 

искусственных волокон и их 

свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, отношение 

к воде). Технологические свойства 

тканей (скольжение, осыпаемость, 

прорубаемость).  ВТО шелковых 

изделий. 

 

План пошива блузки без воротника 

и рукавов. Швы, используемые при 

пошиве блузки. 

Подготовка блузки к примерки: 

сметывание выточек, боковых и 

плачевых швов. 

Последовательность проведения 

примерки. Возможные дефекты и 

способы их устранения. Устранение 

дефектов после примерки. 

Способы обработки выточек. 

Стачивание выточек и плечевых 

срезов. ВТО выточек. Обработка 

срезов плечевых срезов. 

Виды обработки горловины, 

проймы (косой бейкой, 

окантовочным швом, подкройной 

обтачкой). 

Определение длины обтачки для 

обработки горловины. Раскрой и 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Новый 

материал. 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Ответы на 

вопросы 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями.  

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 



 

52-53 

 

54-56 

 

56 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57 

 

 

 

58-59 

 

60-61 

 

62-63 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

Окончательная отделка изделия. 

 

 

 

 

Самостоятельная проверочная работа. 
Обработка среза окантовочным швом или 

косой обтачкой. 

Практическое повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 четверть – 56ч. 

Вводное занятие. 

 

Пошив платья - 32 ч 

Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья на основе выкройки блузки. 

Сведение о платье. 

 

Силуэт в одежде. Знакомство с изделием.  

соединение косой обтачки. 

Обработка среза горловины 

окантовочным швом. Требование к 

качеству выполняемой операции. 

 

 

Технология выполнения стачного 

шва. Стачивание боковых срезов. 

Проверка качества шва. ВТО 

боковых швов. 

Определение длины обтачки для 

обработки проймы или срезов 

цельнокроеного рукава (по модели). 

Раскрой и соединение косой 

обтачки. Обработка среза проймы 

окантовочным швом. Требование к 

качеству выполняемой операции. 

Виды обработки низа блузки в 

зависимости от ее назначения, 

фасона и ткани (двойной строчкой, 

швом в подгибку , притачным 

поясом). Выполнение разных видов 

на образце. 

Обработка кулисы, приметывание и 

притачивание кулисы по 

намеченной линии. Контроль 

качества. 

Окончательная отделка блузки. 

Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия. Оценка 

качество готового изделия. 

 

 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Новый 

материал 

 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями.  

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64-65 

 

 

 

66-67 

 

 

68-69 

 

70-71 

 

 

72-73 

 

 

74-77 

 

 

78-79 

 

 

 

 

80-81 

 

 

82-85 

 

 

 

86-87 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья в натуральную величину. 

 

 

 

 

Моделирования цельнокроеного платья 

без воротника. Виды выреза горловины. 

Отделка ткани. 

 

 

Раскрой платья. Составление плана 

пошива платья. 

 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 

Подготовка платья к примерки. 

Проведение примерки. Устранение 

дефектов. 

 

Стачивание выточек и плечевых срезов. 

 

 

Виды обтачек. Способы раскроя 

подкроенной обтачки. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

Обработка обтачек.  

 

Обработка среза горловины. 

 

 

 

 

Технология обработки среза 

окантовочным швом и косой 

обтачкой. 

 

Практическое повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы на четверть. Бережное 

отношение к инструментам и 

оборудованию в мастерской. 

Правила безопасной работы в 

мастерской. 

Сведение о платье: способ носки, 

назначение, фасоны. Выбор ткани 

на платье разного назначения и 

сезона носки. Выбор фасона с 

учетом фигуры. 

Понятие о силуэте (в одежде). 

Силуэты: прилегающий, 

полуприлегающий, прямой, 

Практическая 

работа 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

часть 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

часть 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  

 

 

Ответы на 

вопросы.  

 

Оформление 

альбома 

образцов. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями.  

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 



 

88-89 

 

 

90-99 

 

 

 

 

 

100-

101 

 

102-

114 

 

------ 

56 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

 

116  

2 

 

 

2 

 

 

10 

 

 

 

 

2 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Стачивание боковых срезов. 

 

 

Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки для обработки 

проймы. Обработка обтачек. Обработка 

срезов проймы. 

 

 

Обработка нижнего среза платья. 

 

 

Окончательная отделка платья. 

 

 

Ремонт одежды - 10 

 

 

 

 

Самостоятельная работа. Раскрой 

подкроенной обтачки. Обработка выреза 

горловины подкроенной обтачкой. 

 

Практическое повторение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

свободный. Особенности каждого 

вида. 

Использование выкройки блузки 

для изготовления выкройки платья. 

Расчет и расположение выточки  по 

линии талии. Изменение выкройки 

блузки и изготовление на ее основе 

выкройки цельнокроеного платья 

(прямого, приталенного или 

свободного). 

Разработка фасона цельнокроеного 

платья (зарисовка, модели платья, 

изменение выкройки согласно 

модели, подбор образцов ткани). 

 

 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой деталей платья с учетом 

припусков на швы. 

Способы перевода контурных 

линий. Контрольные линии, точки. 

 

Сметывание выточек, плечевых и 

боковых срезов платья. Проведение 

примерки. Устранение дефектов. 

Способы обработки вытачек. 

Стачивание выточек и плечевых 

срезов. ВТО выточек (съутюжить) и 

плечевых (разутбжить). 

Виды обтачек. Изготовление 

выкройки и раскрой подкроенной 

обтачки.  Технология стачивания 

Практическая 

часть 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

часть 

 

Практическая 

часть 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

 

Практическая 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями.  

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями.  

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 



 

117-

120 

 

 

121-

124 

 

125-

126 

 

 

 

 

 

 

127 

 

 

128-

129 

 

 

130-

131 

 

132-

133 

 

 

134-

135 

136-

1 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 четверть – 70ч. 

Вводное занятие. 

 

Отделка легкой одежды. 

 

Оборки ,воланы ,рюши. 

 

 

Складки, защипы. 

 

 

Материаловедение. Синтетические 

волокна. Свойства синтетического 

волокна. 

 

 

 

 

 

Снятие  мерок для построения чертежа 

основы платья. 

 

 

Построение чертежа основы платья. 

 

 

Втачной рукав. Построение чертежа. 

обтачек по плечевым швам. ВТО 

шва. 

Приметывание и обтачивание 

горловины платья. Обработка 

горловины подкроенной обтачкой. 

ВТО. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

 

 

Стачивание боковых срезов. 

Обработка срезов на 

краеобметочной машине. ВТО. 

Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Построение выкройки и раскрой 

подкроенной обтачки для проймы. 

Стачивание обтачек по плечевым 

срезам. Обработка проймы 

подкроенной обтачкой. ВТО. 

Требования к качеству обработки. 

Способы обработки нижнего среза 

платья. Выбор способа обработки. 

Обработка нижнего среза. 

Приутюживание. 

Окончательная отделка изделия. 

Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

Определения вида ремонта одежды. 

Виды ремонта в зависимости от 

характера изделия (ткани, формы 

,виды повреждения, степени износа) 

подбор ниток и ткани для заплаты. 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Комбинирова

нный урок. 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Новый 

материал 

 

Лабораторная 

работа 

 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Практическая 

часть 

 

Контроль 

качества. 

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действиями. 



137  

 

 

 

138-

139 

 

 

 

140-

142 

 

143-

144 

 

 

145-

146 

 

 

 

147 

 

 

148-

149 

 

150 

 

 

151-

152 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

Виды обработки нижнего среза рукава. 

 

 

Изготовление образца короткого рукава. 

 

Соединение рукава с проймой (образец). 

 

 

Воротники. Построение чертежа 

воротника. 

 

 

 

Раскрой деталей воротника. Обработка 

воротника. 

 

 

Кокетка. Виды и моделирование 

 

 

Раскрой кокеток. Соединение кокетки с 

основой. 

 

Раскрой и пошив блузки (с воротника, 

рукавом и застежкой) -26ч 

Составление плана пошива блузки с 

застежкой. 

 

Раскрой блузки. Подготовка изделия к 

первой примерки. 

 

 

 

Изготовление выкройки и раскрой 

подкроенной обтачкой. Технология 

обработки выреза горловины 

обтачки. 

 

Практическое повторение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторный инструктаж по охране 

труда. План работы на четверть. 

Виды отделки легкой одежды. 

Фурнитура для отделки швейных 

изделий. Отделочные ткани. 

Постоянная и съемная отделка.  

Оборки, воланы, рюши, - правила 

раскроя, соединения с основной 

тканью. Ткани и другие отделочные 

материалы. 

Новый 

материал 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

Новый 

материал 

 

 

 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Ответы на 

вопросы.  

 

Контроль за 

действиями.  

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 



153-
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155-

156 

 

157-

159 

 

 

 

 

160-

161 

 

162-

164 

 

165-

166 

 

167-

168 

 

169-

171 

 

 

172-

173 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

 

Проведение примерки. 

 

 

Обработка выточек и плечевых срезов. 

 

 

Обработка бортов. 

 

Обработка боковых срезов блузки. 

 

Обработка деталей воротника. 

 

 

 

 

Втачивание воротника в горловину 

 

 

Обработка рукава. 

 

Втачивание рукава в пройму. 

 

 

Обработка нижнего среза блузки. 

 

Обметывание петель. Пришивание 

пуговиц. 

 

 

Окончательная отделка изделия. Оценка 

качества. 

 

 

Складки, защипы – конструкция, 

глубина. Расход ткани при раскрое. 

Выполнение складок. 

Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи из 

них. Виды синтетических волокон 

(капрон, лавсан, нитрон). Свойства 

синтетического волокна. 

(прочность, способность 

смачиваться водой ,стойкость при 

нагревании). Определение 

синтетических волокон (по 

внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения). 

 

Мерки для платья, правила их 

снятия. Основные условные линии 

и ориентирные точки фигуры. 

Детали платья. Название контурных 

срезов выкройки. 

Формулы для расчета конструкции. 

Построение чертежа основы платья  

М1:4. 

Втачной рукав (виды, название 

срезов, мерки). Расчеты для 

построения чертежа рукава. 

Построение чертежа рукава. 

Виды обработки нижнего среза 

короткого рукава (швом вподгибку 

с закрытым и открытым срезом, 

отделочной обтачкой, резиновой 

тесьмой, окантовочным швом). 

Определение левого и правого 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

качества. 

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

качеством. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 



174-

179 

 

180-

182 

 

70ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

183 

 

184 

 

 

 

185 

 

186-

188 

 

 

189-

190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

Практическое повторение  

 

 

Самостоятельная работа. Обработка 

воротника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 четверть – 56 ч. 

Вводное занятие. 

 

Знакомство с изделием (халат с отложным 

воротником и втачным рукавом). 

 

 

Выбор фасона и описание изделия. 

 

Изготовление выкройки халата (подборта, 

рукава, манжета, воротника) в 

натуральную величину. 

 

 

Раскрой деталей халата. 

рукава. Прокладывание машинной 

сборки по окату рукава. 

Совмещение контрольных точек по 

линии проймы и окату рукава. 

Распределение посадки. 

Вметывание и втачивание рукава в 

пройму. 

 

Фасоны воротников. Название 

деталей и контурных срезов 

выкройки воротника. Мерки для 

построения воротника. Расчеты и 

построение чертежа воротника на 

стойке. 

Назначение прокладки. Материалы 

для прокладывания воротника. 

Раскрой деталей воротника. 

Обработка воротника: соединение 

прокладки с деталями воротника, 

обтачивание деталей воротника, 

выметывание шва. 

Виды кокеток. Отделка кокеток. 

Элементарное моделирование 

кокеток. Изготовление выкройки 

кокеток разной формы. 

Раскрой кокеток с прямым и 

овальным нижним срезом. 

Соединение кокетки с основной 

деталью притачным способом. 

 

Составление плана пошива блузки с 

застежкой. 

 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

Новый 

материал 

 

Комбинирова

нный урок 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

качеством. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

действиями. 
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193-
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195-

196 

 

 

197-

198 

 

199-

200 

 

 

 

 

 

201-

206 

 

 

 

207-

208 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 

 

 

Машиностроение. Челночный стежок. 

Неполадки в работе промышленной 

машине. 

 

 

 

 

Материаловедение. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных 

и шелковых тканей по технологическим 

свойствам. 

 

Составление плана пошива изделия. 

Подготовка халата к примерке. 

 

Проведение примерки. Исправление 

обнаруженных дефектов. 

 

 

 

 

 

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении изделий 

 

 

 

 

Раскрой изделия. Сметывание 

деталей кроя согласно 

технологической 

последовательности. 

Правила проведение первой 

примерки. Возможные дефекты и 

способы их устранения. Проведение 

второй примерки. Назначение 

второй примерки. 

Технология обработки выточек. 

ВТО выточек. Стачивание и 

обметывание плечевых срезов . 

ВТО плечевых срезов. 

Обработка срезов подборта. 

Соединение борта с подбортом. 

Проверка качества. 

Стачивание  и обметывание 

боковых срезов. ВТО. 

Правила раскроя воротника. 

Раскрой воротника и прокладки. 

Обработка воротника: соединение 

прокладки с деталями воротника, 

обтачивание деталей воротника, 

выметывание шва. 

 

 

Способы соединения воротника с 

горловиной. Втачивание воротника 

в горловину. Проверка качества 

выполняемой операции. 

Сметывание и стачивание срезов 

рукава. ВТО. Прокладывание 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Практическая 

часть 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

Комбинирова

нный урок 

 

 

 

 

Лабораторная 

работа   

 

 

Беседа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Комбинирова

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 
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215-

218 

 

 

 

 

219-

220 

 

221-

222 

 

223-

226 

 

 

 

227-

228 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

2 

Практическое повторение 30ч. Пошив 

халата. Обработка выточек. 

 

 

Обработка кокеток и соединение их с 

основной деталью. 

 

 

Обработка плечевых и боковых срезов. 

 

Обработка борта подбортом. 

 

 

 

 

Обработка воротника и втачивание в 

горловину (одновременно притачиваем 

подборт). 

 

 

 

 

Стачивание среза рукава. 

 

 

Обработка нижнего среза рукава 

манжетой. 

 

Втачивание рукава в пройму. 

 

 

 

Обработка кармана и соединение их с 

машинной сборки по окату. 

Вметывание и втачивание рукава в 

пройму. Обработка нижнего среза 

рукава (по модели). 

Способы обработки нижнего среза 

блузки. Требования к качеству 

операции. 

Определение размера петли. 

Разметка петли. Способы обработки 

петель.. разметка места пришивания 

пуговицы. Пришивание пуговиц. 

Требования к качеству операции. 

Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия. 

Складывание изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

 

 

Изготовление изделий по готовому 

крою с пооперационным 

разделением труда (постельное 

белье, детское и нижнее белье). 

Последовательность обработки 

воротника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нный урок 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Практическая 

работ 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

действиями. 

Контроль за 

качеством. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями.  

 

 

 

 

Контроль за 

действиями.  

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

качеством. 

 



 

 

229-

230 

 

231-

232 

 

 

 

233-

236 

 

237-

238 

-------

-56ч 

 

 

 

 

 

 

основной деталью 

 

 

Обработка нижнего среза халата. 

 

 

Обметывание пуговиц. Пришивание 

пуговиц. Окончательная отделка изделия 

 

 

 

Самостоятельная работа 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила безопасной работы в 

мастерской. План работы на 

четверть. 

Халат с отложным воротником, 

рукавом на манжете: назначение, 

фасоны, ткани для пошива, 

название деталей и контурных 

срезов халата. Описание изделия. 

Выбор фасона халата на себя и его 

описание. 

Особенности изготовления 

выкройки халата на основе платья. 

Нанесение линий фасона на 

выкройку основы платья. 

Изготовление выкройки халата 

выбранного фасона. Подготовка 

выкройки (подборта, воротника, 

манжета, рукава) к раскрою. 

 Правила подготовки ткани к 

раскрою. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. Раскрой деталей 

с учетом припусков на швы. 

Проверка качества кроя. 

Прокладывание копировальных 

строчек по контурным срезам и 

линиям. 

 

 

Челночный стежок: назначение, 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

Контроль за 

действиями. 

 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

 

 



строение, роль нитепритягивателя, 

иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в 

работе промышленной машины 

(слабая строчка, петляет сверху, 

петляет снизу) исправления. 

Упражнения в регулировки 

машины. 

Технологические свойства тканей.  

Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим 

свойствам. 

 

Составление плана пошива изделия. 

Сметывание деталей халата 

 

Правила проведения примерки. 

Возможные дефекты и способы их 

устранения. Исправление 

обнаруженных дефектов. 

 

 

 

 

Различия между массовым и 

индивидуальным пошивом. 

Пооперационное разделение труда 

при массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание 

работы на отдельных участках 

рабочих местах при операционном 

разделении труда. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

Контроль за 

действиями. 

 

Контроль за 

действиями. 

 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

 



Изготовление изделия по готовому 

крою с пооперационным 

разделением труда. Технология 

стачивания выточек. Влажно – 

тепловая обработка выточек 

(съутюжить). 

Способы соединения кокетки с 

деталью. Выбор способа 

соединения. Обработка кокеток и 

соединение их с основной деталью. 

Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Стачивание плечевых и боковых 

срезов. Обработка срезов одним из 

способов. ВТО швов. 

Способы обработки подборта. 

Обработка подборта одним из 

способов. Приметывание подборта 

к борту. 

 

 

Обтачивание деталей воротника. 

Выметывание шва. Вметывание 

воротника в горловину с 

совмещением контрольных меток. 

Соединение воротника с 

горловиной путем вкладывания его 

между полочкой и подбортом. 

Выметывание шва на участке 

отворота. Требования к качеству . 

Стачивание срезов рукава. 

Обработка срезов швом одним из 

способов. ВТО. требования к 

 

 

 



качеству. 

 

Виды обработки нижнего среза 

рукава манжетой. 

Последовательность операций по 

втачиванию рукава в пройму. 

Совмещение контрольных меток. 

прокладывание строчки для сборки, 

распространение посадки, 

втачивание рукава в пройму. 

Обработка верхнего среза кармана 

одним из способов. Подгибание 

боковых и нижнего срезов кармана. 

Настрачивание кармана на полочку. 

Требования к качеству. 

 

Способы обработки нижнего среза 

изделия. Обработка нижнего среза 

халата одним из способов. 

Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Определение размера петли. 

Разметка петель. Обметывание 

петель. Разметка мест пришивания 

пуговиц. Пришивание пуговиц. 

Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия. 

Складывание изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

Обработка отложного воротника 

разной формы (по выбору учителя). 

 

Резервный урок. 



                                                           Тематическое планирование  по швейному делу 9 класс. 
№ дат

а 

час

ы 

тема Учебная деятельность Тип урока Вид 

контроля 

 

 

1 

 

2 

 

 

3 

4 

 

5 

6 

 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

9 

 

 

 

10 

11 

12 

 

 

  

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 четверть 80 ч 

Вводное занятие 2 ч. 

Итоги обучения за прошлый год. Организационный 

момент 

Т.Б при пользовании инструментами и 

оборудованием. 

 

Материаловедение 5 ч. 

Общие сведения о тканях. 

Натуральные волока животного и растительного 

происхождения. 

Синтетические ткани и их свойства (учет при 

пошиве). 

Особенности влажно тепловой обработки 

синтетических тканей. Чистка, стирка и хранение 

изделий из синтетических тканей. 

Лабораторная работа «Определение синтетических 

тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру 

горения нитей. 

 

Конструирование 2 ч. 

 Мерки необходимые  для построения чертежа 

плечевого изделия. 

Снятие мерок для построения основы чертежа. 

 

 

Моделирование 3 ч.  

Изменение выкройки (лекала) по выбранному 

фасону. 

Изменение выкройки рукава по модели. 

 

 

Т.Б при ручных и машинных работах. 

Итоги обучения за прошлый год. 

Первичный инструктаж по охране 

труда. 

 

 

Ассортимент тканей из натуральных 

волокон. Происхождение натуральных 

волокон. 

Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей. Свойства 

синтетических волокон 

Влияние тепловой обработка на 

синтетические ткани. 

Чистку и стирку тканей 

синтетического происхождения. 

 

 

 

Правила снятия  мерок для плечевого 

изделия. Снятие мерок для 

определения размера. 

 

Использование выкройки основы 

платья. Изменение выкройки по 

размерам. Описание фасона. 

Нанесение фасонных линий. Работа с 

журналом мод. 

 

 

беседа 

 

 

 

 

новый 

материал 

 

новый 

материал  

 

лабораторна

я работа 

 

 

 

 

 

комбиниров

анный  

 

 

 

комбиниров

анный 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы  

 

 

 

Контроль 



 

 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

 

21-22 

 

23 

24 

25 

 

26-27 

28-29 

30-33 

34 

 

 

 

 

35 

 

36 

37 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

2 

 

1 

1 

1 

 

2 

2 

4 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

Выбор и описание модели. Работа с журналами мод. 

 

 

 

Технология пошива плечевого изделия отрезного 

по линии талии или бедер (в масштабе 1: 4) - 22ч. 

Выбор ткани для платья. Фасоны отрезного платья. 

Детали платья, линии. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой платья с учетом припусков на швы. 

Подготовка платья к обработке. 

Прокладывание копировальных стежков. 

Подготовка  к первой примерки. 

Внесение уточнений после примерки. 

 

 

Обработка выточек. 

 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых  срезов. 

Обработка срезов на крае обмёточной  машине. 

 

Соединение лифа с юбкой притачным швом.  

Обметывание срезов на краеобметочной машине. 

Обработка горловины и проймы подкройной 

обтачкой.  

Доработка изделия . ВТО 

 

 

Влажно – тепловая обработка изделий на 

швейной фабрике -3 ч. 

Оборудование отделочного цеха (утюги, прессы, 

паровоздушные манекены). 

 

 

 

 

Подготовка ткани к раскрою.    

Раскладка деталей выкройки на ткани.  

Раскрой деталей платья с учетом 

припуска на швы. Проверка качества 

кроя. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Способы перевода контурных линий. 

Контрольные линии, точки. 

Правила проведение первой примерки. 

Возможные дефекты и способы их 

устранения. 

Технология стачивания выточек. ВТО 

выточек. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Стачивание плечевых и плечевых 

срезов. Обработка срезов на 

краеобметочной машине. Требования 

к качеству. 

 

Выбор способа соединения лифа с 

юбкой. Требования к качеству 

операции. 

Обработка горловины и поймы 

подкройной обтачкой. Требования к 

качеству. 

 

 

Оборудование отделочного цеха: виды 

 ( утюги, прессы, паровоздушные 

 

 

Комбиниров

анный 

 

Комбиниров

анный 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбиниров

анный 

Практическа

я работа. 

 

 

 

Комбиниров

анный  

Комбиниров

анный  

 

 

 

Новый 

материал 

 

Комбиниров

анный 

 

 

за 

действиям

и 

 

 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

Контроль 

за 

действиям

и 



 

 

 

38-39 

 

40-41 

 

 

 

42-43 

 

 

44-45 

 

46-47 

 

 

 

 

 

 

48-49 

 

 

50-51 

 

 

52-55 

 

 

 

 

56-63 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

8 

Общее представление о работе прессов, их 

назначение. 

Требования к влажно тепловой обработке изделия. 

Т.Б на рабочем месте. 

 

 

 

Трудовое законодательство- 4 ч. 

Кодекс законов о труде. 

Основные права и обязанности рабочих и служащих. 

Трудовой договор.  Расторжение трудового 

договора. 

 

 

Технология пошива мужских трусов  из х/б ткани 

6 ч. 

Выбор ткани  для изготовления нижнего белья. 

Детали и линии трусов. 

 

Обработка шагового среза запошивочным швом. 

 

Обработка среднего шва запошивочным швом. 

Обработка нижнего  и верхнего срезов швом в 

подгибку с закрытым срезом.  Влажно тепловая 

обработка изделия. 

 

Ремонт одежды  10 ч. 

Замена застежки «молния». Выпарывание, 

вметывание и втачивание «молнии». 

 

Укорачивание брюк. Примерка и разметка длины 

брюк. 

Обработка низа брюк брючной лентой. 

манекены), назначение. Иметь 

представление  о ВТО изделий на 

швейных фабриках. Требования к 

качеству ВТО. 

 

 

 

Знакомство с Трудовым Кодексом. 

Основные права и обязанности 

рабочих и служащих. Трудовой 

договор. Перевод на другую работу. 

Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Трудовая 

дисциплина. Охрана труда. 

 

 

Выбор ткани для пошива мужских 

трусов. 

Раскладка и раскрой изделия с учетом 

припуска на швы по лекалу. 

 Выполнение запошивочного шва при 

обработке шагового шва. 

Выполнение запошивочного шва. 

выполнение краевого шва (шов в 

подгибку с закрытым срезом). 

Требования к качеству изделия и к 

ВТО. 

 

 

Способы обработка застежки 

«молнией», ее замена и ремонт. 

Способы укорачивания брюк и 

спортивных штанов. 

 

 

Новый 

материал 

 

Новый 

материал 

 

 

 

Комбиниров

анный 

 

комбиниров

анный 

 

 

 

 

комбиниров

анный  

комбиниров

анный 

 

 

 

 

практическа

я работа 

 

 

 

практическа

 

 

Ответы на 

вопросы 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

Ответы на 

вопросы. 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 



 

 

 

 

 

 

 

64-67 

 

 

 

 

 

 

68-80 

 

 

----- 

80ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

Ремонт постельного белья. Латание  постельного 

белья. 

Ремонт распоровшихся постельных швов. 

 

 

Пошив майки  8 ч. – практическое повторение 

Пошив маек из трикотажного полотна. Работа на 

высокоскоростном оборудовании. 

 

 

 

 

 

 

Контрольная проверочная работа 2 ч. 

Пошив наволочки.  

 

 

 

 

 

Выполнение школьных заказов - 13ч. 

 

 

 

Распознание дефекта и выбор способа 

ремонта постельного белья. 

 

 

Выбор ткани. Раскладка лекала майки 

на трикотажном полотне. Раскрой 

майки по лекалу. Обработка боковых и 

плечевых срезов на краеобметочной 

машине.  

 

Обработка проймы и горловины  на 

беечной машине. Обработка низа 

майки на плоскошовной машине. 

Требование к ВТО. 

Выбор ткани. Раскрой наволочки. 

Обработка поперечного среза швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Обработка боковых срезов двойным 

швом. ВТО. 

 

 

Выполнение школьных заказов 

я работа 

 

 

практическа

я работа 

 

 

 

практическа

я работа 

 

 

 

практическа

я работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

       

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 



Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и 

 

 

 

Контроль 

за 

действиям

и. 

 

 

№ дата час

ы 

Тема Учебная деятельность Тип урока Вид 

контроля 

 

 

91 

92 

 

 

 

93-

94 

 

95- 

  

 

1 

1 

 

 

 

2 

 

 

2 

2 четверть 80 ч. 

Вводное занятие 2ч. 

Организационные моменты. План работы. 

 Т.Б при работе на высокоскоростном 

оборудовании. 

 

Конструирование 4 ч. 

Значение выкройки: особенности, название 

деталей и контурных срезов. 

 

Описание фасона изделия по рисунку в 

 

 

План работы на четверть.  Правила 

безопасной работы в мастерской. 

 

 

 

Условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров на 

чертежах. Работа с журналом мод. 

Масштаб. Перевод выкроек. 

 

 

беседа 

 

 

 

 

новый 

материал 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы     

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 



96 

 

 

 

97 

 

 

 

98- 

99 

100 

 

101- 

102 

103 

104- 

105 

106- 

109 

 

 

110- 

111 

 

112- 

115 

 

 

 

116- 

119 

 

120- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

2 

журнале мод с использованием инструкции к 

выкройке. 

 

 

Технология пошива рубашки 28 ч. 

Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, 

ниток, фурнитуры. Подбор отделки для 

модели с отделкой. 

Норма расхода ткани при разной ее ширине. 

Анализ выкройки. Раскладка выкройки на 

ткани с учетом припуска на швы. 

Раскрой рубашки. 

 

Подготовка к обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. 

 

Обработка выточек. 

 

 Обработка плечевых срезов. Обработка 

боковых срезов. 

 

 

Обработка рукава. 

 

 

Взмётывание и втачивание рукава в пройму. 

 

 

 

 

Обработка манжеты и низа рукава манжетой. 

 

 

Описание фасона изделия по 

рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к 

выкройке. 

 

Раскрой по лекалу: название 

деталей, контрольные обозначения. 

 

Проверка раскладки с учетом 

направления рисунка, ворса. 

Производить раскладку и раскрой 

изделия по лекалу. 

 

Способы перевода контурных 

линий.  Прокладывание 

копировальных стежков. 

Технология стачивания выточек. 

ВТО выточек. Требования к 

качеству. 

Стачивание боковых и плечевых 

срезов. Обработка боковых и 

краевых срезов на краеобметочной 

машине. 

 

Подготовка оката рукава к 

соединению. Техника стачивания 

рукава. ВТО рукава. 

Приемы соединения оката рукава с 

проймой . Посадка. Втачивание 

рукава в пройму и обработка среза 

на краеобметочной машине. 

Контроль качества. 

Стачивание и выметывание 

новый 

материал 

 

 

 

 

новый 

материал 

 

 

новый 

материал 

 

 

новый 

материал 

 

комбинированн

ый 

 

комбинированн

ый 

практическая 

работа 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

комбинированн

ый 

 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действиями 

Контроль за 

действиями 

 

Контроль за 

действиями 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 



121 

 

122- 

123 

 

 

124- 

127 

 

 

128 

 

 

 

 

129- 

130 

 

131- 

132 

 

 

133- 

142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка отложного воротника. 

 

 

Соединение воротника с горловиной. 

Обработка застежки подбортом. 

 

 

Обработка кармана.  Наметывание карманов. 

Настрачивание карманов. 

 

 

Доработка изделия. Влажно тепловая 

обработка рубашки. 

 

Машиноведение. Оборудование швейного 

цеха 4 ч. 

Универсальные швейные машины 97кл , 

скорость.  

 

Швейные машины – автоматы и 

полуавтоматы: характеристика и назначение.  

Работа на универсальной швейной машине. 

 

Технология пошива футболок 10 ч. 

 Пошив футболок для учащихся из 

трикотажного полотна по лекалу на 

высокоскоростном оборудовании.  

 

 

 

 

 

 

манжеты. Приемы обработки низа 

рукава манжетой. Контроль 

качества. 

Способы обработки отложного 

воротника. ВТО. Контроль 

качества. 

 

Обработка подборта клеевой. Виды 

клеевой. Соединение  воротника с 

горловиной и обработка застежки 

подбортом. 

Виды карманов. Обработка 

накладного кармана. Соединение 

кармана с изделием. Контроль 

качества. 

 

Качество ВТО . Контроль качества. 

 

 

 

Виды выполняемых работ. 

Основные механизмы. 

Приспособления к универсальной 

швейной машине. Заправка верхней 

и нижней нитей. 

Выполнение пробных строчек на 

образцах. ТБ пи работе. 

 

. 

Работать на высокоскоростном 

оборудовании.  Свойства 

трикотажного полотна. Правила 

раскроя изделия из трикотажного 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

практическая 

работа 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

 

новый 

материал 

 

 

новый 

материал 

 

 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

действиями  

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

Контроль за 

качеством. 
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148 

 

 

 

 

 

 

149- 

158 

 

 

 

 

 

 

 

159- 
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162- 

168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декоративно прикладное творчество. 

Вышивка крестом 6 ч. 

Виды вышивок, их назначение. Чтение схем 

вышивки крестом. Подбор ниток, иголки, 

ткани (канва).  Вышивка крестом по схеме. 

 

 

Пошив поясного изделия (спортивные 

брюки)  

10 ч. 

Раскрой и пошив спортивных брюк по лекалу 

на высокоскоростном оборудовании. 

 

 

 

 

 

 

Контрольная проверочная работа 3ч. 

Обработка низа рукава манжетой в масштабе. 

 

 

 

Ремонт одежды 7 ч. 

Мелкий ремонт одежды. (Установка заплаты 

на изделие.  Подшивание брюк. Пришивание 

полотна. Раскладка выкройки на 

ткани. Раскрой изделия. 

Установка производственной линии 

по обработке трикотажа. 

(Обработка плечевого среза. 

Обработка горловины на беечной 

машине. Соединение оката рукава с 

проймой. Обработка бокового среза 

с рукавом на краеобметочной 

машине. Обработка низа рукава и 

низа изделия на плоскошовной 

машине.) 

Влажно тепловая обработка. 

 

 

 

Виды вышивок, их назначение. 

Чтение схем вышивки крестом. 

Подбор ниток, иголки, ткани 

(канва).  Вышивка крестом по 

схеме. 

 

 

 

Работа с лекалом брюк ( увеличение 

или уменьшение размера). 

Раскладка спортивных брюк на 

ткани. Раскрой  спортивных брюк. 

Обработка шагового шва. 

Обработка шва сиденья. Примерка 

изделия. Обработка низа брюк 

манжетой. Обработка верхнего 

среза под резинку  на 

 

практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельн

ая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действием и 

качеством. 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действием 

 

Контроль за 

качеством. 

 

 

 

 

Контроль за 

действием и 

качеством 

 

 

Контроль за 

действием  

 

Контроль за 
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170 

 

80ч. 
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172 

 

 

 

173- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

пуговиц и изготовление воздушных петель.) 

Ремонт постельного белья. 

 

 

 

 

Резервный урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 четверть  100 ч. 

Вводное занятие 2 ч. 

Повторный инструктаж по охране труда. 

 

  

Организация труда и производства на 

плоскошовной. 

 

 

Обработка низа рукава манжетой в 

масштабе. Раскладка и раскрой 

рукава и манжета. Обработка 

манжета. Обработка низа рукава 

манжетой. ВТО. 

 

Ремонт распоровшихся швов. 

Ремонт распоровшихся швов с 

подкладкой. 

Мелкий ремонт одежды. (Установка 

заплаты на изделие.  Подшивание 

брюк. Пришивание пуговиц и 

изготовление воздушных петель.) 

Ремонт постельного белья. 

 

Резервный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Резервный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

качеством 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 
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184 

 

185- 
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2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

швейной фабрике 6 ч. 

Основные этапы изготовления одежды в 

швейной промышленности. Цеха на швейной 

фабрике (экспериментальный, 

подготовительный, раскройный и швейный). 

 

Разработка моделей и конструирование 

изделий для массового производства. 

 

 

 

Организация труда на швейной фабрике. 

 

 

 

 

Технология пошива простейших изделий 8 

ч. 

Ассортимент простейших изделий фабрики. 

 

 

 

Основные детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемые при пошиве 

изделий. 

 

 

 

 

Последовательность обработки изделий. 

Технические условия на готовые изделия. 

 

Пооперационное разделение труда при 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.Б при работе в мастерской. План 

работы на четверть.  

Организационные вопросы. 

 

 

Виды производства одежды. 

Специализация предприятия. 

Общее представление о разработке 

моделей для массового 

производства. 

 

Разработка моделей и 

конструирование изделий. Отличия 

от индивидуального пошива. 

Профессия «модельер», 

«конструктор». 

 

Норма времени и норма выработки. 

Бригадная формы организации 

труда. 

Оплата труда швеи – мотористки. 

Разряды по существующей 

тарифной сетке. 

 

Ассортимент простейших изделий 

 

 

беседа 

 

 

 

 

новый 

материал 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Комбинирован

ный 

вопросы 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

Контроль за 

действиями 

 

 

 

Контроль за 

действиями 
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2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

пошиве простейшего изделия. 

 

 

Изготовление туники (пооперационное 

разделение труда )  10 ч. 

Пошив туники из трикотажного полотна на 

высокоскоростном оборудовании.  

 

 

 

 

 

 

 

Технология пошива цельнокроеного 

платья – халата    22ч. 

Выбор ткани. Раскладка лекала.   

 

 

Лекало: направление долевой нитей , 

контрольные точки для соединения деталей, 

хранение. 

 

 

Раскрой платья – халата. Подготовка изделия 

к обработке. 

 

 

 

 

Обработка плечевых срезов. 

 

 

фабрики. Ткань, используемая для 

пошива простейших изделий (виды, 

технологические свойства).  

Основные детали изделий, названия 

срезов. Виды швов, используемые 

при пошиве изделий. 

 

 

 

Последовательность обработки 

изделий. Технические условия на 

готовые изделия. 

 Пооперационное разделение труда 

при пошиве простейшего изделия. 

Оценка качества готовых изделий. 

 

 

Выбор материала, свойства 

трикотажа. 

Раскладка  и раскрой  по лекалу 

туники из трикотажного полотна. 

Работа на высокоскоростном 

оборудовании с пооперационным 

разделением труда. Работа на 

беечной, плоскошовной, 

краеобметочной  швейных 

машинах. 

ВТО. Контроль качества. 

 

 

Выбор ткани и модели для платья – 

халат. Экономные приемы 

раскладки лекала. 

 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

Комбинирован

ный 

 

 

 

Комбинирован

ный  

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Комбинирован

ный 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

действием 

 

 

Контроль за 

действием 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 
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2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

Обработка боковых срезов. 

 

 

Раскрой подкройной обтачки. Обработка 

горловины подкройной обтачкой. 

 

Обработка застежки подбортом.  

 

 

 

Обработка низа рукава манжетой.  

 

 

 

Разметка мест под петли и пуговицы. 

 

 

Обработка накладных карманов. 

 

 

Обработка пояса. Доработка изделия. 

 

 

Технология изготовления пижамы 18 ч. 

Подбор ткани для пижамы. 

 

 

 

 

Раскладка пижамы на ткани. 

 

 

Лекало: направление долевой нитей 

, контрольные точки для 

соединения деталей, хранение. 

 

 

Подготовка халата к обработке.  

Прокладывание копировальных 

стежков. Сметывание и стачивание 

плечевых срезов. Обработка 

плечевых срезов на краеобметочной 

машине. 

 

 

Сметывание и стачивание  боковых 

срезов. Обработка бокового среза 

на краеобметочной машине. 

 

Правила раскроя подкройной 

обтачки. Клеевые ткани. Обработка 

горловины подкройной обтачкой. 

Проклеивание подборта клеевой. 

Обработка застежки подбортом. 

Выметывание подборта. ВТО. 

 

Виды манжеты. Обработка низа 

рукава манжетой. 

 

 

Обработка петель на петельной 

машине. Пришивание пуговиц. 

 

Обработка накладных карманов. 

Соединение кармана с изделием. 

работа 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Практическая 

работа 

 

Комбинирован

ный 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

Комбинирован

Контроль за 

качеством 

контроль за 

действием 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством  

 

 

контроль за 

действием 
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2 
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4 

 

 

 

6 

 

 

 

 

Подготовка изделия к обработке. Обработка 

плечевых срезов.  

 

 

Обработка горловины. 

 

 

Взмётывание рукава  

 

 

Обработка низа плечевого изделия. 

 

 

Обработка поясного изделия пижамы (линии, 

контрольные точки). 

 

 

Обработка  верхнего среза штанов.   

 

 

 

Обработка нижнего среза манжетой.  

Доработка пижамы.  Влажно тепловая 

обработка пижамы. 

 

 

 

Контрольная проверочная работа 4 час 

Пошив постельного белья (на выбор). 

 

 

 

Ремонт одежды  6 ч. 

Обработка пояса к изделию. 

Выметывание пояса. 

 

Влажно тепловая обработка. 

Складывание изделия. 

 

 

 

Выбор модели. Работа с журналом 

мод. Свойство тканей для пижамы. 

 

 

 

 

Раскладка и раскрой пижамы по 

лекалу с учетом припуска и 

рисунком ткани. 

Подготовка пижамы к обработке. 

Прокладывание контрольных линий 

и точек. Обработка на 

краеобметочной машине. 

 

Обработка горловины на беечной 

машине. 

 

Взмётывание и втачивание рукава  

на краеобметочной машине. 

 

Обработка низа рукава на 

плоскошовной машине. 

 

 

Обработка среднего и шагового 

ный 

 

 

 

 

Комбинирован

ный 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Комбинирован

ный 

 

Комбинирован

ный 

 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

Контроль за 

качеством 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

 

Контроль за 

качеством  

 

 

Контроль за 

действием 

 

 

Контроль за 

качеством 

 

 

 

Контроль за 

качеством 
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2 

Мелкий ремонт одежды. 

 

 

 

 

Выполнение школьных заказов 24ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

срезов  на краеобметочной машине. 

. 

Обработка среза под резинку на 

плоскошовной машине. Втягивание 

резинки в штаны. 

 

Раскрой манжетой. Работа на 

краеобметочной машине. Доработка 

пижамы. ВТО, 

 

 

 

 

Пошив постельного белья на выбор. 

 

 

 

Ремонт одежды: Укорачивание 

брюк. Ремонт распоровшихся швов. 

Пришивание пуговиц. Замена замка 

«молния». 

Мелкий ремонт одежды.  

 

Выполнение школьных заказов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работа 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

Ответы на 

вопросы 
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6 

 

 

 

 

4 

 

4 четверть 80 час 

 

Вводное занятие 2 ч. 

План работы на четверть. Т.Б при работе на 

высокоскоростном оборудовании. 

 

Новые швейные материалы, 

используемые на швейном оборудовании  6 

ч. 

Новые ткани из натуральных  

и металлизированных нитей. Нетканые 

материалы. 

 

 

Окраска, технологические свойства и 

использование новых тканей для 

изготовления одежды. 

Лаборатория работа «Изучение 

прорубаемости новых тканей».  

«Влагопроницаемость, сминаемость, 

изменение вида и  качества при утюжки». 

 

Технология пошива юбок, брюк,  

применяемая в массовом производстве 

одежды 4 ч. 

Ассортимент поясных изделий на фабрике. 

 

Лекала, используемые на швейной фабрике 

для раскроя поясных изделий. 

 

Производственный способ обработки 

застежек в поясном изделии 6 ч. 

Производственный способ обработки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы на четверть. Т.Б при 

работе на высокоскоростном 

оборудовании. 

 

Новые ткани из натуральных 

волокон с добавлением 

искусственных и синтетических. 

Ткани с пропиткой, с блестящим 

покрытием, с применением 

металлических и  

металлизированных нитей. 

Нетканые материалы. 

 

Окраска, технологические свойства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

Лабораторная 

работа 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Контроль за 

действиями. 

Оформление 

результатов 

 

 

Ответы на 

вопросы 

 

Ответы на 

вопросы 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

контроль за 

действием 

 

 

Контроль за 

качеством и 

действием 

Ответы на 

вопросы 



279- 

282 

 

 

 

 

 

 

 

 

283-

288 

 

 

 

289- 

340 

 

 

 

 

80ч 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

застежек в поясном изделии. Обработка 

гульфика в брюках. 

 

 

Новейшие технологии обработки пояса 6 ч. 

Новейшие технологии обработки пояса. 

 

 

Обработка пояса корсажной лентой.  

 

 

 

Современный способ обработки низа 

поясного  

изделия 6 ч. 

Современный способ обработки низа 

поясного изделия. Обработка низа брючной 

лентой. 

 

 

 

Практическое повторение (подготовка к 

экзамену). -50ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

и использование новых тканей для 

изготовления одежды. 

Изучение прорубаемости ткани, 

влагопроницаемости, сминаемости, 

изменение вида и качества при 

утюжки с разным режимом. 

 

 

Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий:  

виды, свойства. 

 

Знакомство с лекалами. Способы 

работы с лекалами на производстве. 

 

 

Новейшая технология обработки 

пояса. 

Производственный способ 

обработки застежки. Машины и 

приспособления для обработки 

застежки.  Выполнение обработки 

застежки. 

 

 

Новейшая технология обработки 

пояса. 

Использование прокладочного 

материала и спецоборудования для 

обработки пояса. 

Обработка пояса корсажной лентой. 

С использование прокладочных 

материалов.  

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

Новый 

материал 

 

 

 

 

комбинированн

ый 

 

новый 

материал 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

 

комбинированн

ый 

 

 

практическое 

повторение 

 

 

Контроль за 

качеством 

контроль за 

действием 

 

 

 

Контроль за 

качеством 

Контроль за 

действием 

 



 

 

Новейшая технология обработки 

низа поясного изделия.  

 

Современный способ обработки 

низа поясного изделия. 

 

Подготовка к экзаменам. 

Практическое повторение 
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